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Abstract– The objective of this study was to determine the 

perceived academic and socioeconomic factors influencing the 

choice of a professional career among students from public 

universities in the Puno region of Peru. The sample consisted of 317 

students from two public universities in the region, and data were 

collected using a structured questionnaire comprising two main 

sections: academic factors, assessed through students’ preferences 

and perceived difficulty in secondary school subjects such as 

Mathematics, Language Arts, Physics, Chemistry, Biology, and 

Social Sciences, and socioeconomic factors. The data were analyzed 

using descriptive statistics, including frequencies, percentages, and 

cross-tabulations. The results indicate that students tend to choose 

careers whose core subjects align with those they preferred and 

perceived as having low to moderate difficulty during secondary 

education, while avoiding careers in which highly difficult subjects 

are central. Furthermore, the findings reveal that career choice is a 

complex, multifactorial, yet hierarchical process, in which personal 

vocation emerges as the primary determining factor, followed by 

family influence, suggesting that vocational decisions are 

constructed from an intrinsic axis (preference and identity) upon 

which external pressures and support from the immediate 

environment are superimposed. 

Keywords-- Career choice, university students, academic factors, 

socioeconomic factors. 
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Resumen– El objetivo del estudio fue determinar los factores 

académicos y socioeconómicos percibidos que influyeron en la 

elección de una carrera profesional en estudiantes de universidades 

públicas de la región de Puno en Perú. Se trabajó con una muestra 

de 317 estudiantes pertenecientes a dos universidades públicas de 

dicha región. La recolección de datos se realizó mediante un 

cuestionario estructurado con dos partes principales: factores 

académicos, evaluados a partir de la preferencia y dificultad 

percibida en asignaturas de educación secundaria como 

Matemáticas, Comunicación, Física, Química, Biología, Ciencias 

Sociales, etc. y factores socioeconómicos. Los datos se analizaron 

mediante estadística descriptiva, incluyendo frecuencias, 

porcentajes y tablas cruzadas. Los resultados revelan que los 

estudiantes tienden a elegir carreras profesionales cuyas materias 

fundamentales coinciden con aquellas que prefirieron y que 

percibieron como de dificultad baja o moderada en la secundaria, 

evitando carreras donde las asignaturas de alta dificultad sean 

centrales. Asimismo, se evidencia que la elección profesional es un 

proceso complejo multifactorial pero jerarquizado: la vocación 

personal constituye el principal factor determinante, seguido de 

manera relevante por la influencia familiar, lo que sugiere que las 

decisiones vocacionales se construyen desde un eje íntimo 

(preferencia e identidad) sobre el cual se superponen presiones y 

apoyos del entorno inmediato. 

Palabras clave-- elección de carrera profesional, estudiantes 

universitarios, factores académicos, factores socioeconómicos. 

 

I.  INTRODUCCIÓN 

El Perú posee una complejidad socioeconómica con 

profundas desigualdades en el acceso a servicios esenciales 

como la educación, el cual es considerado como un pilar 

fundamental para el desarrollo colectivo e individual de una 

sociedad; y uno de los principales retos que enfrenta el sistema 

educativo peruano es la baja tasa de ingreso de los estudiantes 

de secundaria hacia la educación superior [1, 2]. Según el 

Ministerio de Educación (MINEDU, 2025), solo tres de cada 

diez egresados de secundaria acceden a estudios superiores, 

sumado a ello el desafío del sistema educativo es contribuir a 

disminuir las desigualdades estructurales donde los recursos 

económicos y culturales están distribuidos de manera desigual 

entre la sociedad peruana [3-5]. Estos estudiantes que en la 

actualidad son considerados la generación Z cuya principal 

fortaleza que se le atribuye es el dominio tecnológico, en 

especial de las Tecnologías de la Información y Comunicación 

(TIC). Las nuevas generaciones necesitan tener idea de las 

carreras que pretenden estudiar, la elección de una carrera 

inicia con la identificación o auto discriminación según los 

gustos y aptitudes [6, 7].  

Los egresados de la educación media de la región de 

Puno, son adolescentes que enfrentan dificultades para 

ingresar a las universidades públicas, estas son principalmente, 

los aspectos económicos por ser una región considerada pobre 

[5], y la escasa preparación en la educación básica media 

estatal, por ello los estudiantes requiere de una preparación pre 

universitaria casi obligatoria que no forma parte del sistema 

educativo peruano, que ofrecen las propias universidades 

públicas, y privadas denominadas academias preuniversitaria 

[2, 3, 8].  

Los principales rasgos de los estudiantes de universidades 

públicas en el Perú, no está desvinculada del reconocimiento e 

importancia de los esfuerzos de diseñar e implementar 

políticas educativas gubernamentales en ciencia y tecnología 

desde la educación básica hasta la superior [9, 10], en el Perú 

las dificultades se vuelven críticas en cuanto a evidenciar 

mejoras en los últimos años; en consecuencia para dar 

respuesta eficiente a las problemáticas de las regiones y 

atender las necesidades de la sociedad y sus cambios surge la 

necesidad de programas académicos pertinentes y acorde a la 

realidad nacional y un diseño curricular  que desarrolle 

competencias, considerando el desempeño laboral de sus 

graduados con un nivel adecuado de empleabilidad [9]. Por lo 

tanto, Sotomayor [11] indica que la elección de una carrera 

profesional debe surgir del interés personal; pero puede ser 

influenciada por el entorno familiar, el aspecto económico, el 

ámbito cultural, asuntos psicológicos o los medios de 

comunicación masiva; sin dejar de lado presencia de factores 

sociales, educativos y económicos más preponderantes 

conjuntamente con el desarrollo de habilidades [12]. 

La formación profesional, se encuentra autodeterminado 

dentro de una planificación de vida, es decir elegir una carrera 

profesional debe ser un proceso de decisiones programadas, 

reflexionadas y conscientes, lo que debe ser asumido con 

madurez por el estudiante [13]. Es un evento de gran 

importancia en la vida del futuro profesional, ya que una 

decisión adecuada orientará al sujeto a mayores y mejores 

oportunidades, no solamente económicas y laborales, sino 

también personales, influyendo en gran medida sobre su labor 

como ciudadano; por lo tanto, las decisiones inadecuadas 
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sobre la elección de la carrera profesional conllevarán una 

serie de dificultades que pueden afectar temporal o hasta 

permanentemente el desarrollo profesional de una persona en 

la sociedad [14]. La elección de carrera se explica por 

múltiples modelos. Uno de los más clásicos es el de Holland 

(Teoría de tipos vocacionales) [10, 15], que postula que las 

personas buscan entornos congruentes con sus intereses. Otro 

es el de Bandura (Autoeficacia), que plantea que elegimos 

aquello en lo que nos sentimos competentes [15, 16]. Por 

consiguiente, el objetivo del presente estudio es determinar los 

factores académicos (asignaturas de, preferencia y dificultad 

en la educación media) y factores socioeconómicos percibidos 

que influyeron en la elección de una carrera profesional en 

estudiantes universitarios de universidades públicas de la 

región de Puno en Perú. 

II. METODOLOGÍA 

El estudio efectuado tiene un enfoque cuantitativo con 

diseño no experimental, transversal y con alcance descriptivo. 

La investigación se fundamentó en el análisis de datos 

obtenidos de una población total de 650 estudiantes de los 6 

primeros semestres de la Universidad Nacional del Altiplano y 

la Universidad Nacional de Juliaca ambos de la región de 

Puno. Los estudiantes son provenientes de distintas 

instituciones educativas de nivel medio (secundaria) en su 

mayoría de la región de Puno, de los cuales se seleccionó una 

muestra no probabilística de 317 participantes, una vez 

aplicada procedimientos de depuración de datos inconsistentes 

con el fin de asegurar la validez interna y la consistencia de 

los resultados [16, 17]. 

La recolección de la información se realizó mediante la 

aplicación de un cuestionario estructurado auto informado, 

diseñado específicamente para este estudio y conformado por 

10 ítems distribuidos en tres partes. La primera parte, fue para 

la información demográfica, es decir, edad, género, área de 

estudio (carrera), colegio de procedencia, tiempo de 

preparación pre universitaria antes de ingresar a la universidad 

y el nivel de satisfacción en la carrera que estudia el 

estudiante. La segunda parte fue destinada a los factores 

académicos que influyen en la elección de la carrera 

profesional, que consta de preguntas de respuesta múltiple 

sobre la preferencia y dificultad de los cursos en la educación 

secundaria que tuvo el estudiante, los cuales se ha agrupados 

usando las sugerencias de la OCDE en los siguientes cursos o 

áreas: 1) Matemáticas, 2) Comunicación, 3) Física y Química, 

4) Biología, 5) Ciencias sociales, 6) Tecnología e idiomas, 7) 

Arte, cultura o deportes [10, 16]. La tercera parte de la 

encuesta fue destinada al factor socioeconómico que influye 

en la elección de la carrera profesional, fue la pregunta con 

respuesta múltiple con las siguientes opciones: 1) Interés o 

vocación personal, 2) Contribuir a la sociedad, 3) Orientación 

vocacional, 4) Expectativas de un buen salario, 5) Influencia 

de la familia o amigos [3, 8, 10]. 

El instrumento fue elaborado de forma digital a través de 

Google Forms y enviado a los estudiantes por medio de un 

enlace electrónico, garantizando la accesibilidad y anonimato 

de las respuestas, considerando la confidencialidad de la 

información proporcionada por los participantes y el 

cumplimiento de los principios éticos de investigación. 

Los datos obtenidos se procedieron a tabular en hojas de 

cálculo de MS Excel y SPSS 24, para el procesamiento 

descriptivo de las frecuencias, porcentajes, y tablas cruzadas 

de las respuestas múltiples. 

III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

A. Descripción del estudio 

De los encuestados 66,2% son varones y 33,8% son 

mujeres. Las edades de ingreso a la universidad fueron el 

21,8% de 16-17 años, 42% 18-19 años, 20,5% de 20-21 años y 

un 15,8% mayor a los 21 año como se muestra en la tabla I. 

Los estudiantes fueron en su mayoría del primero y segundo 

semestre, de similar proporción en cada área de estudios, es 

decir, las carreras relacionas con ingenierías (38,5%), ciencias 

biomédicas (28,7%) y ciencias sociales (32,8%). Otra 

información relevante es que 85,2% de los estudiantes 

proceden de colegios públicos y el 14,8% de los estudiantes 

provienen de colegios privados. Asimismo, el calculó el alfa 

de Cronbach para medir la fiabilidad interna, de la encuesta 

fue 0,55, lo cual indica una consistencia interna moderada, si 

bien este valor se encuentra por debajo del umbral 

convencional, en estudios de carácter exploratorio y en 

constructos multidimensionales, valores iguales o superiores a 

0,50 pueden considerarse aceptables. 

 
TABLA I 

ANÁLISIS DEMOGRÁFICO DE LOS ENCUESTADOS 

  Detalle Frecuencia Porcentaje 

Genero Masculino 210 66,2% 

Femenino 107 33,8% 

Total 317 100,0% 

Area de estudio Ingenierías 122 38,5% 

Biomédicas  91 28,7% 

Sociales 104 32,8% 

Semestre 

académico 

I-II 196 61,8% 

III-IV 65 20,5% 

V-VI 56 17,7% 

Edad de ingreso a 

la universidad 

16-17 años 69 21,8% 

18-19 años 133 42,0% 

20-21 años 65 20,5% 

> a 21 años 50 15,8% 

Colegio de 

procedencia 

Publico  270 85,2% 

Privado 47 14,8% 

Tiempo de 

preparación 

preuniversitaria 

0 meses 26 8,2% 

1-3 meses 87 27,4% 

4-6 meses 80 25,2% 

7-9 meses 37 11,7% 

> a 9 meses 87 27,4% 



24th LACCEI International Multi-Conference for Engineering, Education, and Technology: “Engineering without Borders: Artificial Intelligence, Knowledge, Innovation, and 

Alliances for a Future from the Americas”. Hybrid Event, Santiago-Chile, July 15 - 17, 2026 

4 

Por otro lado, se informó que solo un 8% ingresa a la 

universidad sin preparación preuniversitaria y la gran mayoría 

para ingresar a la universidad requiere de una preparación pre 

universitaria que no es gratuita, esto revela una gran brecha de 

conocimiento entre la educación media y los conocimientos 

requeridos para alcanzar una vacante en las universidades 

públicas, que debe ser considerado por el gobierno central 

para mejorar la educación básica media. 

De los encuestados respondieron que 75,7% está 

satisfecho con la carrera que estudian, un 19,9% no está ni 

satisfecho ni insatisfecho y un 4,4% está insatisfecho con la 

carrera que estudia. Este resultado serviría para tomar medidas 

correctivas y para evitar la deserción de estudiantes 

universitarios, dado que, los que podrían desertar suman un 

24% que es una cifra alármate que podría ser por la decisión 

de elegir una carrera equivocada [18]. 

B. Factores académicos 

El gusto o preferencia de un área o curso en la educación 

media toma importancia porque puede influir en la toma de 

decisión de la elección de una carrera profesional. Los 

resultados del estudio fueron medidos con una pregunta con 

respuesta múltiple y se muestran en la fig. 1, considerando en 

especial las dos carreras con mayor cantidad de postulantes 

que son: Ingeniería Civil y Medicina Humana. Los resultados 

muestran que:  

Los estudiantes del área de Ingenierías informaron que 

tenían mayor preferencia por las Matemáticas (67,9%), Arte, 

cultura o deportes (49,6%) y Física y química (37,2%). 

Los estudiantes del área de Biomédicas revelaron que 

tenían mayor preferencia por Biología (81,5%), Arte, cultura o 

deportes (40,7%) y Comunicación (40,7%). 

Los estudiantes del área de Sociales indicaron que tenían 

mayor preferencia por las Ciencias sociales (70,2%), 

Comunicación (63,2%) y Arte, cultura o deportes (63,2%). 

Los estudiantes de Ingeniería Civil informaron que tenían 

mayor preferencia por las Matemáticas (93,3%), Física y 

química (66,7%) y Arte, cultura o deportes (46,7%). 

Los estudiantes de Medicina Humana señalaron que 

tenían mayor preferencia por Biología (77,8%), Matemáticas 

(66,7%) y Física y química (66,7%). 

En efecto, los resultados revelan una clara congruencia 

entre la carrera elegida y las preferencias académicas de los 

estudiantes en la educación media. En todos los casos, la 

asignatura más señalada como preferida corresponde 

directamente al área central de su formación profesional: 

Matemáticas para el área de Ingenierías (67,9%) e Ingeniería 

Civil (93,3%), Biología para el área de Biomédicas (81,5%) y 

Medicina humana (77,8%); y Ciencias Sociales para 

estudiantes del área de Sociales (70,2%). Es importante 

también destacar que los cursos de Arte, cultura o deportes 

resultan ser una preferencia transversal y relevante. 

Otro resultado interesante es que, la preferencia que 

tuvieron por las Matemáticas es considerablemente mayor en 

los varones (60,5%) en comparación con las mujeres (28%), 

de similar forma resulta para el área de Física y Química. La 

preferencia que tuvieron por el área de Comunicación es 

considerablemente mayor por las mujeres (57%) en 

comparación con los varones (31%), el resultado es similar 

para el área de Ciencias Sociales, sin embargo, para las demás 

áreas restantes no existe diferencias notables. 

 

 
Fig. 1 Factores académicos percibidos del área o curso de preferencia en 

la educación secundaria. 

 

Por otro lado, un estudiante percibe también cursos o 

áreas de conocimiento donde tuvo mayor dificultad para 

aprender en la educación media, este factor puede influir en la 

elección de la carrera profesional. En él estudió, los resultados 

de este factor se tienen en la fig. 2. De las tablas cruzadas que 

se realizaron se observaron que: 

Los estudiantes del área de Ingenierías informaron que 

tenían mayor dificultad en Física y química (46%), Ciencias 

sociales (40,9%) y Comunicación (25,5%). 

Los estudiantes del área de Biomédicas revelaron que 

tenían mayor dificultad en Física y química (51,9%), Arte, 

Matemáticas (44,4%) y Ciencias sociales (40,7%). 

Los estudiantes del área de Sociales indicaron que poseían 

mayor dificultad en Física y química (70,2%), Matemáticas 

(60,5%) y Biología (24,6%). 

Los estudiantes de Ingeniería Civil informaron que tenían 

mayor dificultad en Ciencias sociales (66,7%), Biología 

(56,7%) y Comunicación (33,3%). 

Los estudiantes de Medicina Humana indicaron que 

poseían mayor dificultad en Ciencias sociales (66,7%), 

Comunicación (22,2%) y Tecnología e idiomas (22,2%). 

En consecuencia, los resultados revelan un patrón claro en 

la percepción de dificultad académica que poseían en la 

educación media. Los cursos de Física y Química se destacan 

como el curso de mayor dificultad en la educación media, 

siendo mencionada como la principal dificultad por 

estudiantes de Ingenierías, Biomédicas y Sociales; mientras en 

específico, los estudiantes de Medicina Humana e Ingeniería 

Civil informaron que tuvieron mayor dificultad en Ciencias 

Sociales. Por otro lado, se observa una tendencia esperable 

pero relevante: los estudiantes reportaron que tuvieron menor 

dificultad en las áreas o cursos afines a su carrera. Por 
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ejemplo, los estudiantes del área de Sociales no mencionan sus 

propias disciplinas entre sus mayores retos. En contraste, 

Ciencias Sociales es una dificultad significativa y transversal, 

apareciendo entre las tres principales para otras áreas de 

estudios como Ingenierías y Biomédicas. 

 

 
Fig. 2 Factor académico percibido del área o curso de mayor grado de 

dificultad en la educación secundaria. 

 

En relación al género se tiene que, la dificultad que 

tuvieron por las Matemáticas es considerablemente mayor en 

las mujeres (51,4%) en comparación con los varones (22,4%), 

la dificultad que tuvieron por la Física y Química es mayor en 

mujeres (64,5%) en comparación con los varones (44,3%). La 

dificultad que poseyeron por el área de Comunicación es 

mayor en los varones (20%) en comparación con las mujeres 

(11,2%), la dificultad que tuvieron en Ciencias Sociales es 

mayor en varones (38,1%) en comparación con las mujeres 

(25,2%), mientras que para las restantes áreas no existe 

diferencias considerables. 

Los resultados evidencian que los estudiantes eligieron 

sus carreras influenciadas por dos factores simultáneas: lo que 

fueron de su preferencia (intereses), es decir, estudian porque 

les gusta, y lo que no se les dificultó en la educación media 

(autoeficacia percibida). En todos los casos, los estudiantes 

eligieron carreras cuya asignatura transversal es su máxima 

preferencia, sin embargo, la dificultad en los cursos requiere 

atención, puesto que si el estudiante tiene docentes poco 

preparados en una determinada área influirá negativamente. 

Esto confirma que el interés por un área de conocimiento 

específico es el factor más determinante en la elección de una 

carrera profesional pero también influidos por los cursos en 

los que tuvo dificultades.   
 

C. Factores socioeconómicos 

Los factores socioeconómicos que influyen en la elección 

de una carrera profesional se estudiaron con una pregunta de 

respuesta múltiple cuyos resultados se muestran en la fig. 3. 

De las tablas cruzadas que se realizaron se puede observar 

que: 

Los estudiantes del área de Ingenierías informaron que, 

eligieron su carrera mayormente por: Interés o vocación 

personal (65%), Influencia de la familia o amigos (32,8%) y 

Orientación vocacional (21,2%). 

Los estudiantes del área de Biomédicas informaron que, 

prefirieron su carrera mayormente por: Interés o vocación 

personal (77,8%), Influencia de la familia o amigos (29,8%) y 

Orientación vocacional (33,3%). 

Los estudiantes del área de Sociales informaron que, 

eligieron su carrera mayormente por: Interés o vocación 

personal (53,5%), Contribuir a la sociedad (43%) e Influencia 

de la familia o amigos (23,7%). 

Los estudiantes de Ingeniería Civil informaron que, 

escogieron su carrera mayormente por: Interés o vocación 

personal (63,3%), Influencia de la familia o amigos (36,7%) y 

Expectativas de un buen salario (33,3%). 

Los estudiantes de Medicina Humana informaron que, 

seleccionaron su carrera mayormente por: Interés o vocación 

personal (77,8%), Influencia de la familia o amigos (44,4%) y 

Contribuir a la sociedad (44,4%). 

De los resultados en todas las áreas de estudio (carreras), 

la vocación personal es el factor más mencionado. Esto valida 

la teoría de que los estudiantes eligen carreras que resuenan 

con su identidad, intereses y sentido de propósito. Este dato es 

consistente con los resultados previos de preferencias 

académicas, donde se observó una clara alineación entre la 

carrera elegida y las asignaturas preferidas. La influencia de la 

familia o amigos aparece también en todas las carreras, con 

porcentajes que van desde 23,7% (sociales) hasta 44,4% 

(medicina humana). Esto revela que el entorno cercano juega 

un papel importante en la decisión [19], aunque siempre por 

detrás de la vocación personal. Destaca especialmente en 

Medicina Humana (44,4%), donde probablemente convergen 

tradición familiar, prestigio social y expectativas parentales. 

En relación al género, el factor socioeconómico no se tuvieron 

diferencias relevantes entre varones y mujeres. 

 

 
Fig. 3 Factores socioeconómicos que influyen en la elección de la 

carrera profesional universitaria. 
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Otro hallazgo importante, es respecto al tiempo de 

preparación preuniversitaria para ingresar a una universidad 

pública en el Perú, se tiene resultados por áreas de estudio 

(carreras) que se muestra en la fig. 4. Es importante resaltar 

que en el área de ingenierías y sociales solo el 10% ingresan 

directamente sin preparación preuniversitaria, en el área de 

biomédicas, Ingeniería Civil y Medicina Humana ningún 

estudiante ingresa sin preparación preuniversitaria. Además, 

en las carreras con mayores postulantes como son Ingeniería 

Civil y Medicina Humana alcanzan una vacante estudiantes 

mayormente con una preparación preuniversitaria mayor a los 

9 meses. Los resultados evidencian una situación preocupante, 

en la que la mayoría de los estudiantes requiere invertir 

aproximadamente un año adicional, así como recursos 

económicos, para acceder a una vacante en las carreras de 

mayor demanda. 

 

 
Fig. 4 Tiempo de preparación preuniversitaria por áreas de estudio antes 

del ingreso a la universidad. 

 

Finalmente, de los resultados expuestos, se puede inferir 

que los estudiantes eligen su carrera profesional influidos 

fundamentalmente por su vocación personal. Esta vocación se 

expresa de dos maneras: como interés por un campo de 

conocimiento específico (matemáticas, física, química, 

biología, ciencias sociales, etc.) y, en algunos casos, como 

deseo de contribuir a la sociedad (por ejemplo, sociales y 

medicina humana), estos resultados concuerdan con los 

estudios de Franco y Polanco [3], Fernandez Sanchez [8], 

Restrepo, Estrada y Rodríguez [14], Islam, Nibir, y Rahman 

[16]. La influencia familiar actúa como un factor secundario 

pero constante en todas las áreas, mientras que la expectativa 

salarial emerge solo en Ingeniería Civil y Medicina Humana 

como motivación relevante, definiendo un perfil más 

pragmático dentro del grupo [8, 11, 16]. La orientación 

vocacional formal tiene un papel destacado en biomédicas, 

sugiriendo que en carreras científicas la confirmación externa 

de la vocación puede ser especialmente valiosa [6]. También 

se observa una notable coherencia interna en el perfil del 

estudiante: quienes eligen por vocación personal prefieren 

consistentemente las asignaturas troncales de su carrera, y 

aceptan las dificultades inherentes a su campo (como física en 

ingenierías o ciencias sociales en medicina humana) como 

parte del camino elegido [12, 20]. Esta coherencia sugiere que 

los estudiantes tienen claridad sobre sus intereses y 

limitaciones, y toman decisiones vocacionales que buscan 

maximizar la alineación entre lo que les gusta, lo que se les 

facilita, lo que les dificultó y lo que valoran de una profesión 

[10, 14]. En suma, los ingresantes a las carreras con alta 

demanda tienen la peculiaridad de que ingresan mayormente 

con una preparación mayor a los 9 meses que contrasta con los 

encontrados por Romero Centeno [2], lo cual es una dificultad 

para los que tienen menos recursos económicos. 

 

IV. CONCLUSIONES 

La investigación revela los factores académicos y 

socioeconómicos predominantes que influyeron directamente 

en la elección de una carrera profesional en dos universidades 

pública del sur de Perú, específicamente en la región Puno. Se 

llegó a la conclusión de que los estudiantes se autoseleccionan 

en carreras afines a sus intereses predominantes. No es 

casualidad de quienes prefieren las matemáticas estén en 

ingenierías, ni que quienes prefieren la biología estén en 

ciencias de la salud o biomédicas. Los estudiantes tienden a 

elegir carreras donde: sus preferencias de cursos en la 

educación media coinciden con carreras donde su dificultad es 

baja o moderada, y que las asignaturas de alta dificultad no 

son las centrales de la carrera elegida. Se observa el caso de 

biomédicas: prefieren Biología (81,5%) y su dificultad en esta 

asignatura es baja. Aceptan la dificultad en Física y Química 

porque es un medio para llegar a la Biología, no un fin en sí 

misma. El caso de Medicina Humana es único: tienen un perfil 

de preferencias muy equilibrado (Biología, Matemáticas, 

Física), lo que les permite enfrentar un currículo diverso sin 

sentirse completamente abrumados. Su dificultad está en 

Ciencias Sociales, que es un área complementaria. 

La elección de una carrera profesional en una universidad 

pública en el Perú y su respectivo ingreso a ésta, es un proceso 

complejo multifactorial pero jerarquizado: la vocación 

personal es el principal factor, sobre el cual se añaden otro 

factor importante que es la influencia familiar, expectativas 

económicas y deseos de contribución social, dando como 

resultado perfiles estudiantiles diferenciados pero consistentes 

con las demandas y naturaleza de cada carrera profesional. 

Asimismo, el tiempo de preparación preuniversitaria también 

podría ser un factor influyente, pues la mayoría de los 

estudiantes requiere invertir un tiempo adicional y recursos 

económicos para acceder a una vacante principalmente en las 

carreras de mayor demanda. 

Los resultados implican importantes hallazgos, esto es, la 

importancia de la orientación vocacional en la educación 

media, la importancia de la metodología de la enseñanza de 

los docentes para disminuir la dificultad en los cursos, la 

importancia del plan curricular en las universidades para 

ofrecer nivelación en las asignaturas con dificultad e 
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implementar políticas educativas para fortalecer la enseñanza 

de ciencias básicas en la educación media para ampliar el 

abanico de opciones vocacionales de los estudiantes, al reducir 

la percepción de lo imposible hacia ciertas carreras 

profesionales. 
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