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Abstract–  

In countries such as Honduras, El Salvador, and Costa Rica, economic inequalities are evident. Therefore, this study is presented with 

the purpose of analysing the relationship between poverty and economic growth in these three countries. A statistical analysis was conducted 

in STATA using panel data for the period between 2000 and 2023. Panel data analysis is employed to control for unobservable 

heterogeneities across countries and over time. As a result of this analysis, it was found that the relationship between poverty and economic 

growth is significant, indicating an inverse influence. Specifically, an increase of one unit in the poverty variable leads to a negative 

variation of 1.6% in economic growth. Regarding the analysis of extreme poverty and economic growth, although the relationship is not 

statistically significant, a positive correlation with economic growth is observed. This suggests a direct influence, meaning that a 1% 

increase in the extreme poverty variable results in a 0.30% variation in economic growth. While the results of this study indicate that the 

extreme poverty variable is not significant in the short term, continuous monitoring is recommended, as it may have long-term effects. In 

conclusion, based on the results, macroeconomic conditions should be managed, such as ensuring price stability and improving social 

programs in each country, to create a favourable ecosystem for sustainable and stable economic growth. 
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Resumen– En países como Honduras, EL Salvador y Costa 

Rica, las desigualdades económicas son evidentes, por lo que se 

presenta este estudio con el propósito de analizar la relación 

existente de la pobreza y crecimiento económico de estos tres países, 

para lo cual se utilizó un análisis estadístico en STATA con datos 

de panel en un período comprendido entre 2000 y 2023; El análisis 

mediante datos de panel se utiliza para poder controlar 

heterogeneidades no observables entre países y en el tiempo. A raíz 

de este análisis se obtiene como resultado que la relación de 

pobreza con crecimiento económico es significativa, lo que 

representa una influencia inversa, de tal forma que un incremento 

en una unidad de la variable pobreza genera una variación 

negativa del 1.6% del crecimiento; en cuanto al análisis de la 

pobreza extrema con crecimiento económico, aunque su relación 

no sea estadísticamente significativa, hay una relación positiva con 

el crecimiento económico, lo que indica una influencia directa, es 

decir que un incremento del 1% de la variable de pobreza extrema 

produce una variación del 0.30% en el crecimiento económico. Si 

bien los resultados de este estudio revelan que la variable pobreza 

extrema a corto plazo no es significativa, se sugiere observación 

constante porque potencialmente puede tener efectos en el largo 

plazo. A manera de conclusión con base en los resultados se deben 

gestionar las condiciones macroeconómicas, como la estabilidad en 

los precios y mejoras en los programas sociales de cada país, para 

crear un ecosistema favorable al crecimiento económico sostenible 

y estable. 

Palabras clave—pobreza, desigualdad, crecimiento económico, 

inflación. 

 

I.  INTRODUCCIÓN  

Cuando se habla de crecimiento económico se debe hacer 

mención que durante años, este ha sido considerado como un 

catalizador en la disminución de la pobreza, pero la historia ha 

mostrado que no siempre se obtiene equidad en la distribución 

de estos beneficios, ocasionando que las desigualdades pueden 

persistir incluso si existe un incremento del Producto Interno 

Bruto [1]. La relación entre estas dos variables pobreza y 

crecimiento económico, hoy en día, forma parte de los temas 

más analizados en el área económica, sobre todo en los países 

en desarrollo cómo lo son Honduras, El Salvador y Costa 

Rica. En América latina y particularmente en los países de 

Centroamérica, el crecimiento económico no ha podido 

garantizar una mejora significativa en las condiciones de vida 

de los pobladores [2]. Estos tres países: El Salvador, Honduras 

y Costa Rica son países vulnerables a factores externos como 

las crisis internacionales y fenómenos climáticos, por lo que la 

pobreza sigue siendo un desafío [3].  

Este artículo tiene como propósito analizar la relación 

existente entre la pobreza y crecimiento económico de los 

países de El Salvador, Honduras y Costa Rica para lo cual se 

utilizará datos de panel en un período comprendido entre 2000 

y 2023. La utilización de este modelo permite analizar no sólo 

las tendencias sino las excepcionalidades de cada país y la 

manera como estas economías han reaccionado ante el 

crecimiento en términos de reducción de la pobreza. El 

crecimiento económico en la región centroamericana se ha 

mostrado variado, en lo referente a la reducción de la pobreza. 

Si bien el crecimiento ha contribuido a algunas mejoras en los 

niveles de vida, sus beneficios han sido desiguales, 

favoreciendo a los segmentos más ricos de la sociedad y esto 

tiene un comportamiento similar en cada uno de los tres 

países. Las economías de Centroamérica, su heterogeneidad 

combinada con factores externos como las crisis económicas 

mundiales, juega un papel relevante a la hora de determinar en 

qué medida el crecimiento se traduce en alivio de la pobreza 

[4].  

Este análisis se vuelve más relevante, debido a que las 

economías de estos tres países bajo análisis tienen similitudes 

y diferencias entre sí, en términos de las condiciones políticas, 

económicas como sociales presentan contradicciones en cada 

uno de los países. El Salvador por ejemplo tiene como moneda 

el dólar, pero al igual que Honduras tienen una dependencia de 

las remesas alta, superando el 24% del PIB de cada país [5].  

Ambos países son vulnerables a cambios en precios de la 

canasta básica y fenómenos climáticos, en cambio, Costa Rica 

ha logrado diversificar su economía, con productos de alto 

valor agregado y en rubos como los servicios tecnológicos. 

Los porcentajes de pobrezas alcanzados por los tres países se 

resumen en la tabla 1, tomando los datos en periodos de cinco 

años para cada país. 
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TABLA I 

NIVELES DE POBREZA 

Año El Salvador Costa Rica Honduras 

2000 41.20% 19.40% 66.50% 

2005 38.00% 18.10% 63.40% 

2010 34.70% 20.30% 61.10% 

2015 32.50% 19.00% 59.80% 

2020 31.20% 21.50% 55.60% 

2024* 30.40% 20.70% 52.90% 

  

Se observa en la tabla anterior que Honduras presenta una tasa 

de pobreza más alta en comparación con los otros dos países, 

pero conviene indicar que ha experimentado una significativa 

reducción de 66.5 para el año 2000 a 52.9 por el año 2024. Sin 

embargo, esta disminución continúa siendo alta si se compara 

con El Salvador y Costa Rica. Debido a la desigualdad 

estructural, este país, Honduras, sigue enfrentando desafíos 

importantes para la reducción de la pobreza. [6] la violencia y 

los desastres naturales recurrentes adicional a los bajos niveles 

de inversión en infraestructura social [7]. La migración 

infraestructura social y económica [8].  

En cambio, El Salvador presenta avances importantes en la 

reducción de la pobreza [9]. Aunque se observa una alta 

dependencia de las remesas y altos niveles de violencia que 

han disminuido significativamente, pero aún no se ve reflejado 

en la economía de manera significativa. [10]. En este país, las 

políticas públicas implementadas pareciera que no han sido 

suficientes para erradicar la pobreza. 

En cuanto a Costa Rica, se observa que su tasa de pobreza 

relativamente baja en el año 2000, no obstante, los niveles de 

pobreza van mostrando un aumento desde el 2015 [11]. Esto 

sugiere que, a pesar del crecimiento económico, sectores 

específicos de la población se ven afectados por las 

desigualdades y las vulnerabilidades estructurales. [12].   

En lo referente al Crecimiento Económico se muestran los 

siguientes datos, en la figura 1. 

 

 
Fig. 1 PIB  Per cápita 2000-2024. 

 

 

De acuerdo con lo observado en la Figura 1, Honduras tiene 

un crecimiento más lento en comparación con los otros dos 

países, con la consideración que es un crecimiento constante. 

El PIB per cápita de Honduras ha crecido de 1,675.6 a 3,247.2 

para los años 2000 a 2023, respectivamente [13]. En otras 

palabras, los últimos 23 años se reflejó un aumento de 200%, 

igualmente sigue siendo más bajo que El Salvador y Costa 

Rica.  Este crecimiento del PIB per cápita de Honduras a un 

ritmo más lento puede estar relacionado con la violencia 

persistente en el país, la falta de diversificación económica y 

el déficit en educación e infraestructura [14]. Honduras, 

enfrenta grandes desafíos en términos de seguridad y 

gobernabilidad lo cual impacta negativamente la capacidad del 

país para atraer inversión extranjera y crear empleos de alta 

calidad además, el sector agrícola sigue siendo dominante lo 

que limita el potencial de crecimiento sostenido dado que la 

productividad en este sector es generalmente baja. [15]. 

En relación con El Salvador, se presenta un crecimiento 

constante pero no destacado, se diría que más bien moderado,  

donde su PIB per cápita creció de 1,977.8 a 5,344.2 desde los 

años 2000 al 2023, representando un aumento de 

aproximadamente 170% en 23 años [16] reflejando una 

expansión económica constante, pero por debajo de los niveles 

de Costa Rica. El aumento en su economía fue a partir del año 

2020, probablemente se deba a las políticas económicas 

implementadas. Además, El Salvador ha tenido un crecimiento 

impulsado en parte la alta dependencia de las remesas [17] y 

algunos avances en la diversificación económica [18]. 

En cuanto a Costa Rica se puede ver un crecimiento sostenido. 

Este país ha tenido el crecimiento más alto de 3,773.8 a 

13365.4 desde el año 2000 al 2023, lo que significa un 

incremento de 255% aproximadamente [19]. Costa Rica ha 

logrado mantenerse como un modelo de crecimiento en la 

región y los aspectos que han contribuido con este resultado 

puede atribuirse a que este país ha apostado por las 

exportaciones de productos con valor agregado, la 

diversificación económica en sectores de alta tecnología y el 

ecoturismo.  

II.  METODOLOGÍA 

Se usó una metodología de datos de panel, este diseño permite 

modelar las interacciones dinámicas entre las variables a lo 

largo del tiempo, así como el análisis de los datos 

transversales y serie de tiempo, controlando la heterogeneidad 

no observada evitando sesgo en los resultados obtenidos, lo 

cual resulta muy conveniente para este estudio. 

Los pasos para estructurar la metodología son los siguientes. 

1. Recopilación de datos. 

Las bases de datos seleccionadas para este análisis se 

componen de: (1) Datos de pobreza que se obtuvieron de las 

bases de la Comisión Económica para América Latina y el 

Caribe (CEPAL), las variables utilizadas fueron: tasa de 

pobreza y tasa de pobreza extrema para Honduras, El Salvador 

y Costa Rica en un periodo comprendido entre el año 2000 al 

2023. (2) Datos de crecimiento económico, se tomaron los 

datos de la data de Banco Mundial y se utilizó el PIB per 

cápita en lugar de solo el PIB, dado que se quiso mantener una 



 

23rd LACCEI International Multi-Conference for Engineering, Education, and Technology: “Engineering, Artificial Intelligence, and Sustainable Technologies in service of 

society”. Hybrid Event, Mexico City, July 16 - 18, 2025 

4 

comparación más justa entre los tres países; el PIB per cápita 

para cada uno de los tres países se analizó en una serie de 

tiempo anual qué comprende del año 2000 al 2023. De igual 

manera los datos de la inflación, que funciona como variable 

de control. Para la anterior variable se utilizó las bases de 

datos del Banco Mundial y se tomó la misma serie de tiempo 

que en las otras variables como pobreza y crecimiento 

económico es decir desde el 2000 hasta el 2023. 

 

2. Construcción de las bases de datos. 

Para la creación de las bases de datos se incorporaron los datos 

de pobreza obtenidos de la CEPAL, y los datos de crecimiento 

económico e inflación que se tomaron de las bases del Banco 

Mundial, considerando los siguientes criterios: En lo 

relacionado a la variable Pobreza, se consideró los datos de 

pobreza y pobreza extrema en términos porcentuales ajustando 

los datos para asegurar la homogeneidad y consistencia en las 

series temporales. En cuanto a la variable Crecimiento 

Económico, se consideró PIB per cápita en términos de 

dólares constantes este valor representa el ingreso promedio 

de la población. La variable Inflación, se utilizó como variable 

de control. 

3. Análisis de datos de panel. 

Para realizar el análisis de la relación entre pobreza y 

crecimiento económico se utilizó el software STATA para la 

estimación de modelos de panel. En lo referente al modelo de 

panel, es importante mencionar que estos manejan tanto la 

variabilidad entre los países, así como la variabilidad a lo 

largo del tiempo lo que enriquece más los resultados. 

 

4. Pasos para realizar el modelo de panel en STATA 

Se inicia con la elaboración de la base de datos, la cual debe 

estar de manera estructurada en formato de panel, los datos 

incluyen las variables a medir y la variable de control. Se 

continúa importando los datos desde un archivo con 

extensión .csv a STATA usando el comando “import”, 

después de ello se declara que los datos son de tipo panel con 

el comando “xtset”, con esto STATA reconoce que se trata de 

datos longitudinales, identificando las variables de panel. A 

continuación, se procede a la exploración y limpieza de datos 

para asegurar que no haya valores perdidos, para esta etapa se 

usan los comandos: summariza, tabulate o list.  

 

5. Estimación del Modelo en STATA. 

Para la estimación del modelo se utilizaron las siguientes 

técnicas en STATA: Prueba de Hausman: con el objetivo de 

decidir sí entre los modelos de efectos fijos o aleatorios, 

Modelo de regresión de panel: para la estimación de los 

modelos de efectos fijos y aleatorios se utilizó la función xtreg 

en STATA y verificación de supuestos: para asegurar la 

validez de los resultados obtenidos se relacionado a la variable 

Pobreza, se consideró los datos de pobreza y pobreza extrema 

en términos porcentuales ajustando los datos para asegurar la 

homogeneidad y consistencia en las series temporales. En 

cuanto a la variable Crecimiento Económico, se llevaron a 

cabo las pruebas de heterocedasticidad, homogeneidad 

multicolinealidad, autocorrelación. 

 

III.  RESULTADOS 

En este apartado se presentan los resultados en STATA con el 

propósito de analizar la relación entre crecimiento económico 

y pobreza en los países de El Salvador, Honduras y Costa Rica 

durante el periodo comprendido entre el año 2020 al 2023. El 

modelo de panel seleccionado permite examinar los efectos 

dinámicos y la causalidad entre las variables y sus variaciones 

a lo largo del tiempo. Se utilizó modelos de efectos fijos y 

efectos aleatorios para evaluar la robustez de los resultados, 

los cuales proporcionan información relevante sobre la 

relación que tiene el crecimiento económico con la reducción 

de la pobreza. A continuación, se muestra la tabla II de la 

Matriz de Correlación. 

 
TABLA II 

MATRIZ DE CORRELACIÓN 

 

Se observa una correlación positiva muy fuerte entre las dos 

variables de Pobreza y Pobreza Extrema, esto significa que 

cuando más personas viven en condiciones de pobreza 

general, hay más personas en pobreza extrema. Esto tiene 

sentido dado que la pobreza extrema es un subgrupo dentro de 

la pobreza. Por el hecho de que la correlación es fuerte, es 

decir, cercano a +1, significa que hay una relación lineal muy 

estrecha entre ambas variables. Es decir, cuando ocurra un 

aumento en la pobreza en general, es muy probable que 

también aumente la pobreza extrema, lo que indica que no se 

está alcanzando a reducir significativamente la pobreza 

extrema, aun cuando se avanza en la pobreza en términos más 

generales. 

Mientras que la relación entre Crecimiento, Pobreza y Pobreza 

Extrema es inversa (negativa), esto significa que un aumento 

en el Crecimiento Económico está asociado a una disminución 

en las tasas de pobreza y pobreza extrema, indicando con esto 

que, un mayor crecimiento económico contribuye a la 

reducción de la pobreza en general y de la pobreza extrema en 

particular. 

A continuación, se presenta el grafico de dispersión, el cual 

muestra que la Pobreza y Pobreza Extrema tiene una relación 

inversa con el PIB. En cambio, Pobreza con Pobreza extrema 

tienen una relación positiva. La inflación no tiene relación con 

el resto de las variables están dispersos los puntos. 
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Fig. 2 Gráfico de Dispersión. 

 

TABLA III 

ESTIMACIÓN DEL MODELO DE MCO EN DATOS AGRUPADOS 

 

 

 
 

Ho:Estimar por datos agrupados MCO. 

Ha:Estimar por efectos fijo 

Dado que Prob > F =0.0057 es menor que .05 se acepta Ha, es 

decir estimar por efectos fijos. 
 

 

TABLA IV 
ESTIMACIÓN POR EFECTOS FIJOS 

 

 

Ho: Estimar por efectos aleatorios 

Ha: Estimar por efectos fijos  

 

La prueba estadística arrojó un valor p de 0,0033, que estaba 

por debajo del nivel de significancia de 0,05. Esto indica que 

se rechaza la hipótesis nula de que no hay efectos individuales 

significativos, lo que sugiere que un modelo de efectos fijos es 

el más apropiado para la estimación [20]. Al evaluar la 

violación de supuestos, de homocedasticidad y 

heterocedasticidad, se muestran la tabla siguiente. 
 

TABLA V 
PRUEBA DE HETEROCEDASTICIDAD 

 
 

Se determinó que el valor p fue 0,3565, lo que significa que 

existe homogeneidad de varianza. En el análisis econométrico 

de datos de panel, la homocedasticidad se refiere a la 

constancia de la varianza de los términos de error a lo largo 

del tiempo y en diferentes unidades de observación. Si se viola 

este supuesto y hay heterocedasticidad, los estimadores 

pierden eficiencia y las pruebas estadísticas pueden producir 

resultados espurios [21]. 

 
TABLA VI 

PRUEBA DE AUTOCORRELACIÓN 

 

 

 

Ho: No autocorrelación de primer orden 

Ha: Hay autocorrelación 
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Los resultados obtenidos del modelo de regresión de efectos 

fijos muestran que la variable dependiente Log_GDP_PC es 

explicada significativamente por las variables POBREZA e 

INFLACIÓN, mientras que POB_EXTRE no muestra una 

relación estadísticamente significativa. El coeficiente de la 

variable POBREZA es -0.0162 con un valor p de 0.000, lo que 

significa que es significativo al nivel del 1% sugiriendo una 

relación negativa con el PIB per cápita. Esto significa que un 

aumento de la pobreza viene acompañado de una disminución 

del PIB per cápita. Los resultados sugieren que el aumento de 

la inflación tiene un impacto negativo en el PIB per cápita. Por 

el contrario, el coeficiente de la variable POB_EXTRE es 

0,0034, pero el valor p es 0,517, lo que indica que no es 

estadísticamente significativo. 

 
TABLA VII 

CORRECCIÓN DE LOS DATOS DE AUTOCORRELACIÓN 

 

 
Los resultados del análisis de regresión de efectos fijos 

(within) muestran que el modelo se ajusta bien, con un R-

cuadrado (within) de 0,7398, lo que indica que 

aproximadamente el 73,98% de la variación en el logaritmo 

del PIB per cápita (Log_GDP_PC) se explica por las variables 

independientes dentro de los grupos. El valor R cuadrado que 

va desde 0,9431 hasta el valor R cuadrado general de 0,8728 

también indica una fuerte relación entre las variables de nivel 

de grupo y de nivel general. La variable pobreza tiene un 

coeficiente negativo significativo (-0,0161907, p < 0,001), lo 

que indica que un aumento en la tasa de pobreza está asociado 

con una disminución en el logaritmo del PIB per cápita. Este 

resultado es consistente con la literatura económica que 

sugiere que los altos niveles de pobreza reducen la capacidad 

productiva de una población y pueden limitar el crecimiento 

económico [22]. Por otro lado, la variable POB_EXTRE no 

fue estadísticamente significativa (coeficiente = 0,0034195, p 

= 0,517). Esto sugiere que la pobreza extrema no tiene un 

efecto significativo sobre el PIB per cápita en este modelo. 

Este resultado podría deberse a la colinealidad con las 

variables generales de pobreza o a las particularidades del 

contexto estudiado. 

 

IV.  DISCUSIÓN 

En cuanto a los resultados de pobreza, se observa que es 

significativo, se tiene signo negativo lo que representa una 

influencia inversa, de tal forma que un incremento en una 

unidad de la variable pobreza genera una variación negativa 

del 1.6% del crecimiento económico, este resultado va en 

concordancia con la teoría de la trampa de la pobreza que 

establece que un país que alcanza niveles altos de pobreza crea 

un ciclo negativo donde el bajo ingreso per capita no permite 

la inversión en capital humano [23] y otros factores esenciales 

para el crecimiento económico. En concordancia también con 

la teoría del crecimiento endógeno, el cual establece que los 

actores como la acumulación de capital humano y el progreso 

tecnológico desempeñan un papel crucial en el impulso del 

crecimiento económico. Los altos niveles de pobreza pueden 

desacelerar estos procesos, lo que lleva a un menor 

crecimiento general. [24].  

 

 

Analizando los resultados de pobreza extrema, aunque su 

relación no sea estadísticamente significativa, hay una relación 

positiva con el crecimiento económico, lo que indica una 

influencia directa, es decir que un incremento del 1% de la 

variable de pobreza extrema produce una variación del 0.30% 

en el crecimiento económico. Esto se puede explicar con 

algunos estudios sobre remesas donde se establece que las 

remesas enviadas por familiares migrantes al país de origen 

desempeñan un papel importante en mitigar la pobreza 

extrema porque estimula el consumo [25]. Otra teoría puede 

ser los modelos de crecimiento inclusivo los cuales plantean 

que la reducción de la pobreza extrema genera beneficios en 

términos económicos sobre todo en el corto plazo en aquellos 

países donde los programas de apoyo a las personas en 

situación de pobreza extrema aumenten la demanda agregada 

o el acceso a los recursos productivos [26].  

Y por último analizando la variable Inflación, se concluye que 

la relación es significativa, dado que tiene signo negativo 

representando una influencia inversa, tal cual que un 

incremento en una unidad de la variable inflación, generará 

una variación negativa del 2.7 % del crecimiento económico. 

Esto se explica con la teoría de la curva de Philips, en donde 

una inflación alta afecta el poder adquisitivo generando 

incertidumbre, lo que puede provocar una reducción en la 

inversión y el crecimiento económico, con la salvedad que, de 

acuerdo con esta curva, la relación con el desempleo aparenta 

ser de beneficio en el corto plazo [27]. En la misma línea de 

pensamiento se tiene la teoría del crecimiento neoclásico [28] 

la cual establece que la inflación provoca efectos negativos en 

el crecimiento económico por la incertidumbre que genera en 

los mercados. La alta inflación genera reducción en las 
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inversiones dado que limita la planificación a largo plazo para 

las empresas. 

 

V.  CONCLUSIÓN 

Con la utilización de datos de panel en STATA se obtienen 

resultados significativos que permiten entender cómo las 

economías de estos tres países han tenido ese comportamiento 

a lo largo de los 23 años que se utilizaron para el análisis, en 

lo relacionado a las variables: pobreza, pobreza extrema, 

inflación y crecimiento económico. 

Con base a los resultados mostrados se concluye que, en 

cuanto a la variable pobreza esta tiene un impacto negativo 

sobre el crecimiento económico, lo que significa qué los 

niveles de pobreza muestran no solo ineficiencias en el 

sistema económico, sino que también reduce las oportunidades 

de crecimiento dado que limita el acceso a recursos 

fundamentales para el desarrollo económico de los países 

como ser: salud, educación y desarrollo del capital humano. El 

signo negativo de la relación entre pobreza y crecimiento 

económico significa que altos niveles de pobreza producen 

una retroalimentación negativa en el crecimiento económico 

porque disminuyen el ahorro y afectan la productividad, así 

como que incrementan costos sociales. 

En el análisis de la variable pobreza extrema se observa que, 

contrario a lo que ocurre con la pobreza, los resultados de esta 

variable no son significativos si bien se observa una relación 

positiva este resultado no es suficientemente solido para 

establecer una relación clara entre las variables de pobreza 

extrema y crecimiento económico. Probablemente esta 

variable no tenga un efecto inmediato sobre el crecimiento 

económico hablando del corto plazo la misma podría estar 

influenciada por factores estructurales que no se pudieron 

establecer en el modelo, los resultados sugieren que las 

políticas centradas en reducir la pobreza lograrían efectos más 

inmediatos sobre el crecimiento económico que las dirigidas a 

la pobreza extrema. 

En lo relacionado a la variable inflación se observa en los 

resultados que la variable tiene un efecto negativo lo cual es 

significativo sobre el crecimiento económico, este resultado 

está relacionado con la teoría económica que afirma que una 

inflación alta genera incertidumbre afectando con ello la 

inversión y el consumo y como consecuencia deteriora el 

poder adquisitivo de la población. 

La implementación de políticas para la reducción de la 

pobreza se vuelve una necesidad inmediata para los tres países 

ya que el impacto negativo que esta variable tiene sobre el 

crecimiento económico es claro, se debe centrar en 

incrementar el acceso a los servicios básicos apostar por la 

educación, mejorar las condiciones de salud y reducir la tasa 

de desempleo. Los gobernantes de esos países están obligados 

a adoptar políticas económicas que controlen la inflación dado 

que esta variable tiene un impacto directo y como se observó, 

negativo, sobre el crecimiento económico. Lo anterior implica 

que debe haber cambios en la política monetaria y políticas 

fiscales. La variable de pobreza extrema, si bien no mostró un 

impacto significativo en el crecimiento económico conviene 

no desatender esta variable ya que reducir la pobreza extrema 

tiene efectos indirectos a largo plazo en la estabilidad social lo 

que contribuye de manera sostenida al crecimiento económico. 

En resumen, este estudio muestra que la pobreza y la inflación 

son variables críticas que están afectando negativamente el 

crecimiento económico en Honduras, El Salvador y Costa 

Rica. Como se ha indicado, la variable de pobreza extrema si 

bien no muestra un efecto significativo, se sugiere mantenerla 

en constante observación por su impacto a largo plazo para 

contribuir a un crecimiento económico sostenido. Es 

fundamental implementar de parte de los gobiernos, políticas 

públicas orientadas a reducir la pobreza, pero también a 

controlar la inflación y sin duda alguna mejorar las 

condiciones macroeconómicas de cada uno de estos tres 

países. 
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