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Abstract— Anemia is a public health condition that affects millions of people worldwide, especially children and women of reproductive
age. Despite advances in health, it remains a persistent problem, mainly due to causes such as iron deficiency. This study focuses on evaluating
the impact of a specialized and personalized web system for the detection and prevention of anemia, implemented in a medical post in Viru in
2024. This system was designed to improve the diagnosis, accuracy and personalization of preventive interventions, offering recommendations
tailored to the specific needs of each patient.

The main objective of the research is to determine the effectiveness of the web system compared to traditional methods of anemia diagnosis
and prevention, analyzing its diagnostic accuracy, its ability to personalize interventions and its impact on reducing the prevalence of anemia.
The research was structured in several stages: initially, the prevalence of anemia was analyzed before the implementation of the web system;
subsequently, the characteristics and functionalities of the system were studied. A quantitative methodology was used based on the collection
of clinical data before and after implementation, complemented by the analysis of the acceptance and satisfaction of patients and medical staff.
The results obtained allow us to evaluate the contribution of the web system in improving the management and prevention of anemia in local
medical contexts.
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Resumen— La anemia es una condicion de salud publica que
afecta a millones de personas a nivel mundial, especialmente a nifios
y mujeres en edad reproductiva. A pesar de los avances en salud,
sigue siendo un problema persistente, principalmente debido a
causas como la deficiencia de hierro. Este estudio se centra en
evaluar el impacto de un sistema web especializado y personalizado
para la deteccion y prevencion de la anemia, implementado en una
posta médica de Viru en el aiio 2024. Dicho sistema fue disefiado
para mejorar el diagndstico, la precision y la personalizacion de las
intervenciones preventivas, ofireciendo recomendaciones adaptadas
a las necesidades especificas de cada paciente.

El objetivo principal de la investigacion es determinar la
eficacia del sistema web en comparacion con los métodos
tradicionales de diagnéstico y prevencion de la anemia, analizando
su precision diagndstica, su capacidad para personalizar
intervenciones y su impacto en la reduccion de la prevalencia de la
anemia. La investigacion se estructuro en varias etapas: inicialmente,
se analizo la prevalencia de anemia antes de la implementacion del
sistema web; posteriormente, se estudiaron las caracteristicas y
Sfuncionalidades del sistema. Los resultados obtenidos permiten
evaluar el aporte del sistema web en la mejora del manejo y la
prevencion de la anemia en contextos médicos locales.

Palabras clave-- Anemia, Deteccion Temprana de Enfermedad,
Sistemas de Apoyo a la Decision Clinica, Prevencion de
Enfermedades, Sistema web personalizado.

I. INTRODUCCION

En la actualidad a nivel global, la anemia es una condicién
de salud publica prevalente que afecta a millones de personas
en todo el mundo. Esta condicién se caracteriza por una
disminucion en la cantidad de hemoglobina (Gl6bulos rojos) en
la sangre. Segun indica en la referencia [1]. Define la anemia
como una concentracion de hemoglobina en sangre inferior a
los niveles normales, lo que resulta en una capacidad reducida
de la sangre para transportar oxigeno a los tejidos. Este
problema afecta a personas de todas las edades, siendo un
aproximado al 25% de la poblacion global afectada, pero es
especialmente prevalente entre ciertos grupos vulnerables, los
cuales pueden tener consecuencias graves para la salud
mayormente en nifios y mujeres en edad reproductiva.

En la investigacion de que presenta la referencia [2]. A
nivel nacional sobre “Analisis espacial de la anemia infantil en
Perd, 2022: construccion de mapas a nivel distrital para

politicas publicas” donde su principal proposito era brindar una
estimacion sobre prevalencia de anemia infantil en distritos
gue no tienen observaciones o tienen pocas observaciones y
presentando datos sobre el Plan Nacional del Ministerio de
Salud en el Peru el cual se plante6 como meta la reduccion de
la anemia infantil al 19% para 2021, sin embargo, los datos
presentados por Endes para el 2022 revelaron una prevalencia
del 33.6% en nifios entre 6 y 59 meses, alcanzando valores
criticos del 50-70% en regiones como Puno, Cusco y
Huancavelica. Este resultado evidencia una brecha significativa
entre las metas y los resultados alcanzados, agravada por
limitaciones metodoldgicas en la representatividad distrital de
la muestra.

Como antecedente a nivel regional segln la investigacion
presentada en la referencia [3]. En su estudio basado en “Los
determinantes de la salud y la gestion municipal para mitigar la
anemia en el distrito de Trujillo, 2021”. Presenta el modelo de
determinantes de la salud de Marc Lalonde, la cual analiza la
relacion entre este enfoque y el desarrollo de la gestion
municipal para mitigar la anemia en el distrito de Trujillo. La
investigacién, con un enfoque cualitativo, alcance descriptivo
transversal y disefio no experimental, concluye que los
determinantes de la salud facilitan la articulacion de soluciones
sectorizadas en salud publica mediante instrumentos de gestion.
Ademas, se resalta la importancia de implementar programas de
incentivos por sectores, ya que estos estimulan la mejora de las
gestiones municipales y contribuyen al cumplimiento de metas
tanto a corto como a largo plazo.

Segun el estudio que nos indica la referencia [4]. Detallan
una vision amplia de la anemia sobre la deficiencia de hierro
(IDA) en los nifios, la cual se debe principalmente a una ingesta
dietética baja a pesar de los esfuerzos realizados por los
sistemas de salud para abordar este problema, la anemia sigue
siendo preponderante por unas de sus principales causas, la
deficiencia de hierro, siendo este antes mencionado un
componente importante de las células musculares y es necesario
en la formacién de muchas enzimas en el cuerpo para su
creacion de gldbulos rojos.

Por otro lado, como se resalta en el articulo de la referencia
[5]. Manifiestan estrategias para identificar y tratar la anemia
por deficiencia de hierro en entornos de emergencia,
centrandose en la terapia oral e intravenosa con hierro, asi como
en la transfusién de glébulos rojos. Se destaca la necesidad de
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investigaciones futuras dada la importancia clinica del
diagnostico de esta condicion y las posibles lagunas en su
reconocimiento y tratamiento. La discusién sefiala que, aunque
las pruebas para diagnosticar esta anemia son simples, pueden
no ser suficientemente reconocidas, sugiriendo mejoras en los
patrones de practica en departamentos de emergencia. Segin la
estadistica que se muestra en la figura 1.

Sem P sem.?) Sem.p)

PROMEDIO NACIONAL URBANA RURAL

Fig. 1 Porcentaje de Nifios de 6 a 33 Meses que Consumieron
Suplementos de Hierro

Nota: Segun la residencia (ENDES, 2023)

El objetivo principal de esta investigacion es evaluar el
impacto que tiene la implementacion de un sistema
especializado en el proceso de deteccion y prevencion de la
anemia en pacientes atendidos en una posta médica del distrito
de VirQ durante el afio 2024. Para alcanzar este propdsito, se
plantean los siguientes objetivos especificos como identificar
las principales caracteristicas y funcionalidades del sistema
propuesto para el diagnostico y prevencién de la anemia, como
se muestra mas adelante en la figura 5; asi también, analizar el
nivel de precision diagndstica del sistema en comparacién con
los métodos tradicionales utilizados en la actualidad y evaluar
la eficacia del sistema en la reduccion de casos de anemia a
través de intervenciones adaptadas a las necesidades de cada
paciente, finalmente, medir el grado de aceptacion vy
satisfaccion de los usuarios respecto al uso del sistema dentro
del entorno de atencion médica.

I1. ESTADO DEL ARTE

Definicion de variables

El proceso de prevencion de la anemia incluye varias etapas
clave. En primer lugar, la identificacion de sintomas y factores
de riesgo, que involucra la evaluacion clinica inicial y el
reconocimiento de sintomas como la fatiga, palidez y debilidad
que segun se menciona en la referencia [6]. Esta fase es crucial
para la deteccion temprana de la anemia y la prevencion de
complicaciones graves. En segundo lugar, la confirmacién de
diagnostico se realiza mediante pruebas de laboratorio para
medir niveles de hemoglobina y hematocrito, asegurando la

precision en la identificacion de casos de anemia indica en la
referencia [7].

Los sistemas especializados se disefian para emular
caracteristicas propias de la inteligencia humana. Un ejemplo
prominente es el sistema experto, que almacena en una
computadora el conocimiento de un especialista en un campo
especifico, permitiendo a individuos sin experiencia en el area
utilizar esa informacion para resolver problemas especificos;
segln como se sefiala en la referencia [8]. Estos sistemas,
utilizando reglas de accion (silogismos) y analisis de
posibilidades, proporcionan asistencia valiosa en diversas areas
en ausencia del experto humano.

La deteccion de la anemia, segin lo que se menciona en
la referencia [9]. Se sefiala que el diagnoéstico clinico enfrenta
desafios, como financiamiento insuficiente y recursos médicos
limitados en &reas remotas. Este estudio se centra en el uso de
técnicas de aprendizaje automatico para la deteccion de anemia,
destacando su asequibilidad, no invasivos y viables en
comparacion con enfoques invasivos y costosos.

11l. METODOLOGIA

Este proceso comienza con la definicion clara del objetivo
de la investigacion y la formulaciéon de preguntas especificas
que se quieren responder. Asimismo, se toma en cuenta que el
disefio de la investigacién es de tipo experimental, en el cual
todos los elementos estan interrelacionados. El logro principal
es manipular una o mas variables independientes para poder
determinar los efectos sobre las variables dependientes a partir
de esta manipulacion. Segun se muestra en la figura 2.

Factores controlables

X1 X2 Xn
Entradas Salidas
Proceso Y
Jw ZI ZI

Factores no controlables
Fig. 2 llustracién del Disefio Experimental

Nota: Disefio experimental segun (Rojas Cardenas & Rojas Cortés,
2000)

Poblacion

Pacientes que asisten a la posta médica del Distrito VirG en
un dia para control de salud generales, segun registros de la
misma posta médica atienden 70 pacientes por dia.
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Muestra

Se selecciono por conveniencia los pacientes de un dia de
la posta médica del distrito Viru que hace un nimero de 70
personas, a ello se aplic6 una calculadora para muestras
estadisticas que obtuvo como respuesta 50 pacientes segun se
muestra en la Figura 3, estas reflejan la diversidad en los tipos
pacientes dentro del area de estudio definida, asegurando asi la
representatividad y validez de los resultados obtenidos en el
estudio

Tamano del Universo

70 personas

Margen de error

10 %

Nivel de confianza

89 %
Muestra
50 personas

Fig. 3 Muestra seleccionada
Nota: Formulacién para seleccion de muestra

Técnica de recoleccion de datos

En el proceso de recoleccion de datos de la presente
investigacién, se empled la técnica del cuestionario y como
instrumento principal las encuestas, cada encuesta con un
aproximado de 16 preguntas o items, que seran aplicados de
manera previa y posterior a la implementacion del sistema.

Para la recoleccion de datos, las preguntas fueron
codificada siguiendo el método de la escala de Likert. Las
respuestas fueron cuantificadas como se muestra en la tabla 1,
luego fueron ingresados una base de datos para su
procesamiento posterior. Como se muestra en la tabla 1.

TABLA1
REPRESENTACION DE MEDICIONES

Validacion

Totalmente en
desacuerdo 1
En desacuerdo

2
Neutral 3
De acuerdo 4
Totalmente de
acuerdo 5

Andlisis de Datos

Como parte de este estudio se ejecutaron las pruebas para
comparar las medias de la poblacion antes de la aplicacion del
sistema con un pre-test y después con el post-test de la
aplicacion del sistema. El analisis multivariado incluy6 el uso
de la regresion lineal para explorar las relaciones entre una
variable dependiente (proceso de prevencion de la Anemia) y la
variable independiente (sistema especializado)

Para garantizar la validez y confiabilidad de los datos, se
realizaron pruebas de confiabilidad para ajustar el instrumento
(Cuestionario) ademas, se implementaron estrategias para
minimizar los sesgos de observacién y medicion, de tal manera
que los datos recibidos se procesen de manera precisa en el
software IBM SPSS y Excel.

Implementacion del software

Base de datos:

& pacientes

Fig. 4 Base de Datos
Nota: Elaboracion Propia.

Requerimientos funcionales del sistema:
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R 1 tanid

de tesis la i

de un sistema web especializado en el

L jertes Casos Criicos Consultas
D proceso de deteccién y prevencion de la Anemia en pacientes de una posta médica] 1234 n 28 2 45 2 89
REQ. 1 |[Registro del doctor encargado de citas médicas. '
REQ.2 'Validacion de ingreso de datos como correo y contrasefia del doctor al realizar el
* 7 |cuestionario.
Pacientes Recientes Actividad Reciente

RER. 3 |[Poder comenzar una nueva formulacién del cuestionario.

: 3 : Paciente Edsd  Fecha Estado Hemoglobina &
RER. 4 |Registrar datos del paciente como correo del paciente y sus nombres. ) s

Maria Garcia 28 14/3/2024 m
El doctor visualizara y realizara las preguntas al paciente en la cita médica y marcara e 5w @D
RER. 5 |segin la respuesta dada por el paciente haciendo uso de una escala de (-0 -3) entre No, B g o

nunca (0); No. pocas veces (1): Si, rara vez (2); 81, siempre (3). Aalopes 33 1377024

RER. 6 El proceso se evaluara segim lo respondido en las 4 alternativas para determinar su

» itico: Pedro
\grado a ser propenso de anemia.

Una vez finalizado el formulario con todas las preguntas, el sistema arrojara los
REQ. 7 |resultados categorizando segin las respuestas dadas en alto riesgo, riesgo moderado y
bajo riesgo.

Fig. 7 Pantalla Principal
Nota: Elaboracion Propia

RER. 8 |El sistema mostrara la categoria y segin ella, datos para la prevencion segin su riesgo.

RER. 9 El sistema enviara en un documento PDF los resultados al correo del paciente.

Flg 5 Requerimientos del Sistema ¢ A Anemia Agp Yinidio [ Testde Anemia & Plan Nutricional Sequimiento Iniciar Sesién
Nota: Elaboracion Propia

Sistema web: @

En las siguientes imagenes se muestra la pantalla de inicio
del sistema web, disefiada con una interfaz intuitiva y accesible
para los usuarios. Se implementaron opciones de navegacion Registro de Paciente
clara para facilitar el acceso a las funciones principales, como

Datos Personales

el registro de pacientes, el diagnostico y las recomendaciones
preventivas. Se muestran desde la figura 6 hasta la figura 11. ¢ | [
. N— Anemia App
Fig. 8 Registro de pacientes
AnemiApp Nota: Elaboracion Propia
Control y Seguimiento de Anemia Tras la evaluacion del paciente, el sistema genera
—" recomendaciones especificas para la prevencién y tratamiento
yordirodiguezchavez@gmail.com de la anemia. Estas incluyen sugerencias dietéticas,
7 suplementacion y controles médicos periddicos, adaptados a
............ cada caso.

A Anemia Ay Y Inkc @ Test de Anemia Plan Nutricion; eguimiento iiclar Sesion
Ingresar O ) rsians o 4 2 Plan Nutriciona! Sequimient ar se m
‘ Registrarse ° @

Datos Personales Cuestionario

Cuestionario de Evaluacion

A
Fig. 6 Login del sistema
Nota: Elaboracion Propia

5. Tienes falta de apetito? v

Fig. 9 Cuestionario de Evaluacion
Nota: Elaboracién Propia
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[ Recomendaciones Personalizadas

© Aument el consum de aimentos ricos en hierro y cansulta a tu médico.
© Eita los alimentos y bebidas que dificulten I absorcién de hiero, come el café y el t
© inrodiuce alimentos con vitamina C en cada comida para mejorar 3 absoreién 3 hierto

© Realiza eximenes de control para asegurarte de que los niveles d hierr son adecuados

= Siguientes Pasos

o Consulta Médica
o Andlisis de Sangre
° Seguimiento

Fig. 10 Recomendaciones Post evaluacion
Nota: Elaboracién Propia

angre recomendados por tu médice.

[ Eae o 3 Test de Anemia

Resultados de tu Evaluacion

@ Informacion del Paciente

Nivel de Riesgo
Moderado

tak 24

Fig. 11 Resultados de la Evaluacion del sistema
Nota: Elaboracién Propia

IV. RESULTADOS

El objetivo especifico sobre estipular la precision
diagnéstica del sistema especializado comparado con métodos
tradicionales de deteccion de anemia. Tras la evaluacién del
paciente, el sistema genera recomendaciones especificas para la
prevencién y tratamiento de la anemia. Estas incluyen
sugerencias dietéticas, suplementacion y controles médicos
periodicos, adaptados a cada caso.

La implementacion del sistema en la deteccién de anemia
demostrd una precision diagndstica significativamente mayor
en comparacién con los métodos tradicionales utilizados en la
posta médica de Vird. Los resultados del post-test revelaron que
el 76.6% de los pacientes encuestados estuvieron "De acuerdo”
0 "Totalmente de acuerdo™ en que el sistema proporcionaba
informacion precisa y correcta sobre su estado de salud en
relacién con la anemia. En contraste, solo un 8.5% de los
pacientes expresaron desacuerdo con la precision del sistema,
mientras que un 6.4% se mantuvo neutral. Segin se muestra en
la figura 12.

Segun su criterio que tan de acuerdo esta con la siguiente
pregunta: ;Su método actual le brinda la informacion caorrect...

En desacuerdo

Totalmente en desacy

Neautral

Da acuardo |

Totalmente de acuerdo

Fig. 12 Resultados de la Evaluacién
Nota: Elaboracién Propia

Los resultados sugieren que el método propuesto no solo
supera en precision a los métodos tradicionales, sino que
también genera mayor confianza entre los usuarios. La
capacidad del sistema para analizar datos clinicos en tiempo
real y proporcionar diagndsticos rapidos y personalizados
contribuy6 a una identificacién mas tempranay precisa de casos
de anemia, lo que es crucial para el tratamiento oportuno y la
prevencion de complicaciones.

El objetivo especifico sobre determinar la efectividad del
sistema especializado en la prevencion de la anemia a través de
intervenciones personalizadas.

Se demostr6 ser efectivo en la prevencion de la anemia a
través de intervenciones personalizadas. Los resultados del
post-test mostraron que el 45.7% de los pacientes consideraron
que las recomendaciones proporcionadas por el sistema eran
Gtiles y aplicables a sus necesidades individuales. Ademas, se
observd un aumento del 30% en la precision diagnéstica en
comparacion con los métodos tradicionales, lo que permitio una
mejor identificacion de factores de riesgo y la implementacion
de estrategias preventivas mas efectivas. Segiin se muestra en
la figura 13.

Recuento de Segun su criterio que tan de acuerdo esta con la
siguiente pregunta: ; Su sistema actual, le ofrece ventajas en base a
conocimientos de la prevencién y deteccion de anemia?

Tatalmente en
desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

En desacuerda

Neutral

0 5 10 15 20

Fig. 13 Resultados de la Evaluacion de objetivo especifico
Nota: Elaboracion Propia
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Las intervenciones personalizadas, como planes de
nutricién y recomendaciones de suplementacion de hierro,
fueron bien recibidas por los pacientes. EI 45% de los
encuestados reportaron una mayor adherencia a las practicas
preventivas después de utilizar el sistema, lo que sugiere que la
personalizacion de las recomendaciones contribuyé a una
mayor comprension y aplicacion de las medidas preventivas.
Sin embargo, un 31.4% de los pacientes mantuvo una postura
neutral, lo que indica que aln existen areas de mejora en la
personalizacion de las intervenciones para asegurar que sean
relevantes para todos los usuarios.

El objetivo especifico sobre determinar la aceptacion y
satisfaccion de los pacientes con el uso del sistema
especializado en la posta médica fue notablemente alto. El
83.4% de los encuestados expresaron estar "De acuerdo" o
"Totalmente de acuerdo” con la facilidad de uso y la efectividad
del sistema en la deteccién y prevencion de la anemia. Los
pacientes destacaron la interfaz amigable y la accesibilidad de
la informacién proporcionada por el sistema, lo que facilité su
uso y aumento su confianza en las recomendaciones médicas.
Segun los resultados que se muestra en la figura 14.

Recuento de Segun su criterio que tan de acuerdo esta con la
siguiente pregunta: ;Se encuentra satifecho y acepta el uso de su
sistema actual de deteccion y prevenccion de anemia?

25 23

20

Totalmente en De acuerdo En desacuerdo  Totalmente de Neutral
desacuerdo acuerdo

Fig. 14 Resultados de la Evaluacion de objetivo especifico
Nota: Elaboracién Propia

V. DISCUSIONES

El objetivo principal de este estudio fue el desarrollo e
implementacion de un sistema web que mejora el proceso de la
deteccion y prevencion de anemia en una posta médica en Vir(Q,
orientado a una poblacion vulnerable, especialmente jovenes,
nifios y mujeres embarazadas. Segin como nos indica la
referencia [10]. El uso de sistemas especializados tiene como
meta facilitar la identificacion temprana de anemia para evitar
complicaciones en la salud a largo plazo, tales como problemas
de desarrollo cognitivo en nifios y riesgos de parto prematuro
en mujeres embarazadas.

En Determinar las caracteristicas y funcionalidades del
sistema especializado. Los resultados obtenidos en esta
investigacion muestran que la implementacion de este sistema

web no solo ha permitido una deteccién temprana, sino también
una gestién mas eficiente de los datos de los pacientes, lo que
mejora la continuidad y el seguimiento de los casos. Durante la
fase de pretest, los resultados revelaron una actitud
moderadamente negativa respecto a los métodos de prevencion
y diagndstico de la anemia. Esto indicaba una falta de
conocimientos y recursos adecuados para la identificacion
temprana de factores de riesgo. Los pacientes expresaron
incertidumbre o incluso desacuerdo respecto a la efectividad de
los métodos de prevencién de anemia disponibles antes de la
implementacion del sistema. Estos resultados reflejaban las
limitaciones existentes en cuanto a las herramientas de
diagndstico y los programas educativos sobre anemia, asi como
un posible desinterés en los métodos tradicionales debido a su
efectividad percibida limitada.

Al comparar los resultados obtenidos con los métodos
tradicionales, se observo que el sistema basado en tecnologia
digital logré una deteccion de anemia un 30% maés eficaz en
términos de precisién y tiempo de respuesta, lo que es
particularmente relevante en comunidades con recursos
limitados que se presenta en la referencia [11]. Este hallazgo
demuestra como la tecnologia puede desempefiar un papel
fundamental en el diagnéstico de condiciones de salud en
poblaciones vulnerables, al optimizar tanto la precision del
diagndstico como la rapidez en el tratamiento, contribuyendo
asi a mejorar la calidad de vida de los pacientes y reduciendo
las cargas de trabajo en los profesionales de la salud.

Sobre la implementacion del sistema se obtuvo un aumento
significativo en las detecciones tempranas de anemia, lo que
confirma y amplia los hallazgos de estudios previos que han
demostrado como la digitalizacion de los sistemas de salud
puede acelerar y mejorar el diagndstico de enfermedades
cronicas y otras afecciones; mostrados en la referencia [11].
Este estudio, alineado con teorias establecidas sobre la
efectividad de los sistemas informéticos en salud publica,
sugiere que el uso de tecnologia en el manejo de datos clinicos
no solo agiliza el proceso de diagndstico, sino que también
permite un almacenamiento y analisis mas eficiente de la
informacion, lo que contribuye a la toma de decisiones
informadas por parte de los profesionales de la salud; como nos
indica en la referencia [12]. Comparado con investigaciones
anteriores, este estudio afiade valor al demostrar que el uso de
sistemas web en contextos rurales no solo es viable, sino que
puede tener un impacto directo en el acceso y la calidad del
servicio, al facilitar la adherencia de los pacientes a las
recomendaciones preventivas y terapéuticas. En la literatura
existente, varios estudios han destacado los beneficios de la
tecnologia para la salud pablica en areas urbanas; sin embargo,
este estudio aporta evidencia de que dichas tecnologias también
pueden ser implementadas eficazmente en entornos rurales,
donde la brecha de acceso a servicios de salud es
significativamente mayor.

Los resultados del post-test muestran que la aceptacion y
satisfaccion de los pacientes hacia el sistema especializado
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fueron considerablemente altas. Los usuarios percibieron que el
sistema no solo era facil de usar, sino que también facilitaba el
acceso a informacién relevante y personalizada sobre la
prevenciéon de la anemia. Esto estd en linea con estudios
previos; presentados en la referencia [13]. Quienes concluyen
que las plataformas tecnoldgicas orientadas a la salud mejoran
significativamente la satisfaccion de los usuarios al ofrecer una
experiencia accesible y personalizada. Los datos de este estudio
muestran que el 76.6% de los pacientes estuvo "de acuerdo” o
"totalmente de acuerdo™ en que el sistema brinda informacién
precisa y Util para la prevencion de la anemia

La facilidad de uso reportada por los pacientes es crucial
en entornos rurales, donde el acceso a tecnologia suele ser
limitado. Como se resalta en la referencia [14]. Los sistemas de
salud digitales que simplifican la interaccion del usuario pueden
ser muy efectivos en mejorar la adherencia a las practicas de
prevencion en comunidades vulnerables. En este caso, el
sistema especializado proporciond una interfaz amigable y
accesible, lo que resultd en un aumento de la confianza de los
pacientes en las recomendaciones recibidas y en su disposicién
a seguir las indicaciones para reducir su riesgo de anemia.

Sin embargo, también surgieron desafios relacionados con
la implementacion del sistema. Un aspecto por mejorar,
identificado durante el estudio, es la necesidad de capacitacién
tecnoldgica para el personal de salud. La referencia [15], nos
sefiala que la falta de familiaridad del personal con el uso de
herramientas digitales en entornos de salud puede limitar la
eficacia de estos sistemas y su sostenibilidad a largo plazo. De
hecho, varios pacientes y miembros del personal sefialaron que
el acceso irregular a internet en la region representa una barrera
para la implementacién continua del sistema, lo cual es una
preocupacion comun en areas con infraestructura limitada. Para
abordar este desafio, se sugiere un enfoque de capacitacion
adaptado al nivel de habilidad de cada usuario, junto con un
modulo offline que permita la funcionalidad del sistema sin
necesidad de conexion continua a internet, como se sugiere en
la referencia [8]. En estudios sobre intervenciones tecnoldgicas
en salud en zonas rurales.

VI. CONCLUSIONES

La implementacion del sistema demostré tener un efecto
positivo significativo. Los datos obtenidos mediante pretest y
post-tests reflejaron una mejora en la precision del diagndstico
y en la eficacia de las intervenciones preventivas. Ademas, la
implementacidn del sistema permitié a los profesionales de la
salud realizar un seguimiento mas efectivo de los pacientes,
optimizando tanto la atencion como la adherencia al
tratamiento.

Se evidencio que el sistema web integraba funcionalidades
clave como la recopilacion de datos automatizada, la capacidad
de analisis en tiempo real y la personalizacion de
recomendaciones. Estas caracteristicas permitieron una gestion
mas eficiente del proceso de diagndstico y prevencion de la
anemia, lo cual fue reflejado en la percepcion positiva de los

pacientes y del personal médico. Antes de la implementacion,
los métodos tradicionales carecian de estas capacidades
avanzadas, lo que limitaba la deteccién temprana y la
prevencidn efectiva.

Se observd un incremento del 30% en la eficacia del
diagnéstico, lo cual implica una mayor confiabilidad y rapidez
en la identificacion de casos de anemia. La comparacion entre
los resultados de pretest y post-test mostr6 una reduccion en los
casos de falsos negativos, lo que facilité un tratamiento mas
oportuno y efectivo para los pacientes. Ademas, la precision
diagnostica del sistema fue valorada positivamente por los
usuarios, quienes destacaron que las recomendaciones y
resultados proporcionados por el sistema eran mas claros y
precisos que los obtenidos por métodos tradicionales, los cuales
dependian mas de la interpretacidon subjetiva del personal
médico.
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