ISBN: 978-628-95207-8-1. ISSN: 2414-6390. Digital Object Identifier: 10.18687/LACCEI2024.1.1.109

From the Gray City to the Green City: Integrating Nature
into Urban Design Through Architecture

Carlos Eduardo Zulueta Cueva, PhD! orcid.org/0000-0003-2525-5440, Analia Arévalo Garcia Mst orcid.org/0000-
0001-9208-7825, Diego Orlando La Rosa-Boggio Ms? orcid.org/ 0000-0001-9207-5963, Rosa Amelia Torres-
Samillan Dr? orcid.org/0000-0003-1619-229X/, César Emmanuel Cubas Ramirez Dr? orcid.org/ 0000-0001-6863-
8332

tUniversidad Privada Antenor Orrego, Per(, czuluetacl@upao.edu.pe, aarevalogl@upao.edu.pe, dlarosabl@upao.edu.pe,
rtorresss@upao.edu.pe, 2Universidad Nacional de Piura, Pert, ccubasr@unp.edu.pe

Abstract— The accelerated growth of cities has generated environmental and social challenges due to the predominance of gray infrastructure,
which intensifies the heat island effect, pollution and fragmentation of urban ecosystems. In response, architecture and urbanism have adopted
nature-based strategies to create more sustainable environments. This study reviews the integration of green infrastructure in urban design,
addressing solutions such as green roofs and facades, ecological corridors and multifunctional parks, which contribute to thermal regulation,
water management and social well-being. Using the PRISMA method, SCOPUS articles were analyzed to identify trends and challenges in its
implementation. The results highlight the benefits of green infrastructure, although its adoption faces regulatory, economic and technical
barriers. The need for an interdisciplinary approach in urban planning is emphasized, integrating ecology, architecture and citizen
participation. Nature-based urban transformation is key to confronting climate change and improving quality of life, guaranteeing equity in
access to green spaces and strengthening environmental resilience in the development of cities.
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Resumen— EIl crecimiento acelerado de las ciudades ha
generado desafios ambientales y sociales debido a la predominancia
de infraestructura gris, lo que intensifica el efecto de isla de calor, la
contaminacion y la fragmentacion de ecosistemas urbanos. En
respuesta, la arquitectura y el urbanismo han adoptado estrategias
basadas en la naturaleza para crear entornos mds sostenibles. Este
estudio revisa la integracion de infiraestructura verde en el diseiio
urbano, abordando soluciones como techos y fachadas vegetales,
corredores ecologicos y parques multifuncionales, que contribuyen
a la regulacion térmica, la gestion del agua y el bienestar social.
Mediante el método PRISMA, se analizaron articulos de SCOPUS
para identificar tendencias y desafios en su implementacion. Los
resultados destacan los beneficios de la infraestructura verde,
aunque su adopcion enfrenta barreras normativas, economicas y
técnicas. Se enfatiza la necesidad de un enfoque interdisciplinario en
la planificacion urbana, integrando ecologia, arquitectura y
participacion ciudadana. La transformacion urbana basada en la
naturaleza es clave para enfrentar el cambio climdtico y mejorar la
calidad de vida, garantizando equidad en el acceso a espacios verdes
y fortaleciendo la resiliencia ambiental en el desarrollo de las
ciudades.

Palabras Claves: infraestructura verde,
resiliencia climadtica y sostenibilidad

diseiio urbano,

I.  INTRODUCCION

El crecimiento acelerado de las ciudades ha traido consigo una
serie de desafios ambientales, sociales y econdmicos que han
impactado negativamente la calidad de vida urbana. La
predominancia de la infraestructura gris—compuesta por
concreto, asfalto y edificaciones sin integracion con el entorno
natural—ha generado problemas como el efecto de isla de calor,
la contaminacién atmosférica y la fragmentacion de los
ecosistemas urbanos [1], [2]. Ademas, el rdpido proceso de
urbanizacion ha reducido los espacios verdes disponibles,
afectando la biodiversidad y limitando el acceso de la poblacion
a entornos naturales [3]. En este contexto, la arquitectura y el
urbanismo han comenzado a incorporar estrategias basadas en
la naturaleza para revertir estas probleméticas y transformar las
ciudades en entornos mas sostenibles y resilientes [4], [5].

La infraestructura verde ha emergido como una solucidn clave
para mitigar los impactos negativos de la urbanizacion
descontrolada. Estrategias como los techos verdes, los
corredores ecoldgicos, las fachadas vegetales y los parques
urbanos multifuncionales han demostrado ser efectivas en la
regulacion térmica, la gestion del agua pluvial y la reduccion de
la contaminacion del aire [6], [7]. Sin embargo, la
implementacion de estas soluciones enfrenta mdltiples
desafios, como la falta de normativas claras, la resistencia de
ciertos sectores econémicos y la necesidad de inversion en
mantenimiento a largo plazo [8], [9]. Ante esta situacidn, es
fundamental desarrollar un marco conceptual y metodoldgico
que permita la integracion efectiva de la naturaleza en el disefio
arquitectdnico y urbano, asegurando su viabilidad en distintos
contextos urbanos [10].

Si bien existen numerosos estudios sobre infraestructura verde
y urbanismo sostenible, aiin persisten vacios en la literatura en
cuanto a la implementacién de estas estrategias en ciudades con
alta densidad poblacional y limitaciones de espacio [11].
Asimismo, es necesario analizar los efectos a largo plazo de
estas intervenciones, considerando no solo sus beneficios
ambientales, sino también su impacto en la cohesion social y el
bienestar de la poblacion [12], [13]. Investigaciones recientes
han sefialado que la presencia de areas verdes en entornos
urbanos estd directamente relacionada con la reduccion del
estrés, el aumento de la actividad fisica y el fortalecimiento del
sentido de comunidad entre los ciudadanos [14], [15]. En este
sentido, es imperativo que el disefio urbano contemple no solo
la integracion ecoldgica, sino también la dimension humana y
social de la planificacién urbana [16].

Esta revision de literatura se basa en el analisis de articulos
cientificos publicados en revistas de alto impacto indexadas en
SCOPUS, garantizando asi un enfoque riguroso y basado en
evidencia empirica. Se han seleccionado estudios recientes que
abordan la relacién entre el disefio urbano, la infraestructura
verde y la resiliencia climatica, permitiendo identificar
tendencias, desafios y oportunidades en la implementacion de
estrategias sostenibles [17], [18]. Ademas, se incluyen
investigaciones que analizan estudios de caso en diversas
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ciudades del mundo, proporcionando una visién comparativa
sobre la efectividad de distintas intervenciones arquitectonicas
y urbanisticas [19]. A través de este anlisis, se busca contribuir
al debate académico y generar recomendaciones aplicables para
la planificacion y gestion de ciudades mas sostenibles y
habitables [20].

El articulo se estructura en cuatro secciones principales. En
primer lugar, se presentan los conceptos fundamentales
relacionados con la transformacion de la ciudad gris a la ciudad
verde, destacando el papel de la arquitectura en la incorporacién
de soluciones basadas en la naturaleza. Luego, se analizan
estudios de caso relevantes que han implementado estrategias
exitosas de integracion ecoldgica en el disefio urbano. En la
tercera seccidn, se examinan los principales desafios para la
adopcién de infraestructura verde en distintos contextos
urbanos, incluyendo barreras econdémicas, normativas vy
técnicas. Finalmente, se presentan las conclusiones y
recomendaciones para la planificacion de ciudades més
resilientes, enfatizando la necesidad de politicas publicas que
promuevan la integracién de la naturaleza en el entorno
construido.

A través de esta revision, se busca ofrecer una base teorica y
metodolégica que sirva de referencia para urbanistas,
arquitectos y responsables de politicas pablicas interesados en
fomentar ciudades méas sostenibles. La transformacion de los
espacios urbanos a partir de la incorporacion de la naturaleza
no solo es una estrategia clave para enfrentar los desafios del
cambio climatico, sino también una oportunidad para mejorar
la calidad de vida de los ciudadanos [21]. Es fundamental que
la planificacién urbana adopte un enfoque interdisciplinario,
donde la arquitectura, la ecologia y la participacion ciudadana
trabajen en conjunto para la construccién de entornos urbanos
mas equilibrados y armoniosos con el medio ambiente [22].

Il. METODOLOGIA

Para la elaboracion de este estudio, se llevd a cabo una revision
de literatura sobre la integracion de la naturaleza en el disefio
urbano mediante la arquitectura, utilizando el método PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) como enfoque para la seleccion, evaluacién y analisis
de articulos cientificos. [23]

A. Fuentesy Criterios de Seleccion

La bdsqueda de informacién se realizé en la base de datos
SCOPUS, reconocida por su alto impacto y rigurosidad en la
indexacion de literatura cientifica. [24]. La seleccion de
articulos se basé en criterios estrictos de inclusion y exclusion
para garantizar la relevancia y calidad de los estudios
analizados.

B. Criterios de Inclusion

Se incluyeron estudios que cumplian con las siguientes
caracteristicas:
e Atrticulos cientificos que abordaran la variable Disefio
Urbano.
e Publicaciones en revistas indexadas en SCOPUS,
clasificadas en cuartiles Q1, Q2 y Q3.
e Estudios publicados en revistas especializadas en
arquitectura y/o urbanismo.
e Articulos de acceso completo y disponibles para su
anlisis.
Como resultado de esta seleccion inicial, se identifico un total
de 59 registros.

C. Criterios de Exclusion
Se establecieron los siguientes criterios para depurar la
seleccion de articulos:

1. Estudios eliminados de la seleccion inicial:

e Estudios duplicados encontrados en la base de
datos.

e Estudios eliminados por otras razones, como
errores de indexacion o datos incompletos.

2. Estudios excluidos por falta de relevancia con el
objetivo del estudio, al no abordar de manera directa
la relacién entre naturaleza y disefio urbano.

3. Estudios retirados por falta de accesibilidad, debido a
restricciones de acceso 0 ausencia del texto completo.

4. Estudios excluidos por no estar relacionados con el
objeto de estudio, ya que abordaban tematicas no
pertinentes al enfoque de la revision.

Tras aplicar estos criterios, los resultados de la depuracion
fueron los siguientes:

e No se identificaron estudios duplicados.

e Cinco (5) estudios fueron eliminados:
e Tres (3) se encontraban en proceso de revision.
e Uno (1) correspondia a un articulo de conferencia.
e Uno (1) era un articulo de revision corta.

o Dieciséis (16) articulos fueron excluidos por falta de
relevancia con el objetivo del estudio.

o Diecisiete (17) articulos fueron retirados por falta de
accesibilidad.

e  Catorce (14) articulos fueron descartados por no estar
relacionados con el estudio.

D. Seleccién Final y Analisis

Luego del proceso de filtrado y validacion, se seleccionaron
siete (7) articulos para su analisis detallado. Estos cumplieron
con los criterios rigurosos de inclusion y exclusion, asegurando
su calidad, relevancia y validez académica.

Para garantizar la rigurosidad del estudio, se consideraron los
siguientes aspectos en el anlisis de los articulos:

e Fuentes y Bases de Datos: Se priorizaron revista
SCOPUS por ser de alto impacto en arquitectura y
urbanismo.
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e Calidad de los Articulos: Se reviso6 la metodologia,
solidez de los datos y estructura de los estudios
seleccionados.

e Citacion y Relevancia Académica: Se verifico el
impacto de los articulos mediante el nimero de citas y
referencias en otras investigaciones.

e Herramientas para la Seleccién y Analisis: Se emple6
el método PRISMA, siguiendo un flujo sistematico de
identificacion, seleccidn, elegibilidad e inclusion.

[ ]

Este proceso permitié desarrollar un analisis robusto sobre la
integracion de la naturaleza en el disefio urbano desde una
perspectiva arquitecténica, proporcionando un panorama
amplio y fundamentado sobre el tema. A continuacién, se
presenta el diagrama de flujo del método PRISMA (Figura 01)

IDENTIFICACION DE ESTUDIOS EN
BASEDEDATOS Y REGISTRO

Numere de  estudios Estudios diminados de
:C'): identificado seleccion -
S || Bases de dates (SCOPUS) Estudios  duplicados
<< Registros (n=59) [> encontrados (n=0)
9 Estudios eliminados por
E otras racones (n=3)
&
. I
Estudios excluidos por
Estudios seleccionados: E> Salta de relevancia con
(n=54) objetive (n=16)
= N N
o Estudios evaluados como Estudios retirados por
g elegibles: (n=38) Jalta de accesibilidad:
2 sl (n=17)
I} (17
=
G J
Estudios evaluades |:> Estudios excluidos
como elegibles: (n=21) No relacionado con el
estudio (n=14)
=
g Estudio incluidos en la
3 revision (n=7)
b |
2
=

Fig. 1 Diagrama de flujo de la declaracion PRISMA

A continuacion, se presentan los siete articulos seleccionados
tras un riguroso proceso de filtrado, organizados en tablas de
analisis que permiten una vision clara y estructurada de cada
estudio. En estas tablas se detallan aspectos clave como el autor,
el titulo de la investigacion, el objetivo del estudio, la
metodologia utilizada, los principales resultados obtenidos, las
conclusiones alcanzadas y el aporte especifico de cada articulo.
Este enfoque facilita la comparacion y evaluacion de los
trabajos, asegurando que la informacién utilizada en esta
revision cumpla con altos estandares de calidad, relevancia y
validez académica. Ademas, esta sistematizacion permite

identificar tendencias, enfoques metodoldgicos y hallazgos
significativos que contribuyen al analisis sobre la integracion
de la naturaleza en el disefio urbano.

E. Revisién de trabajos de investigacién relacionados

TABLA

Anélisis Del Articulo: La Naturaleza En El Contexto Urbano: La
Renaturalizacién Como Una Dimension Importante De La Resistencia Y La

Planificacion Urbana

Categoria

Detalles

Autor

Steffen Lehmann

Titulo de la
investigacion

La naturaleza en el contexto urbano: La
renaturalizacion como una dimensién importante
de la resistencia y la planificacién urbana

Objetivo de la
Investigacion

Explorar cémo las ciudades pueden integrar
soluciones ecologicas en su planificacion urbana
para mitigar los efectos del cambio climatico,
mejorar la biodiversidad y fortalecer la resiliencia
urbana.

Metodologia

- Revision de literatura cientifica sobre
renaturalizacion 'y planificacion ~ urbana.
- Analisis de estudios de caso en diferentes
ciudades que han implementado estrategias de
renaturalizacion.

- Comparacién de modelos urbanos que incluyen
soluciones basadas en la naturaleza y su impacto
en la sostenibilidad.

Resultados

- La renaturalizacion mejora la calidad de vida en
entornos urbanos.
- Las Soluciones Basadas en la Naturaleza (SbN)
ayudan a reducir el efecto de isla de calor, mejorar
la gestion del agua y fortalecer la biodiversidad.
- Los espacios verdes urbanos son fundamentales
para la salud mental y fisica de los ciudadanos.
- Es necesario integrar la naturaleza en la
planificacion urbana sin comprometer la densidad
poblacional.

Conclusiones

- Las ciudades deben replantear su desarrollo y
adoptar estrategias que integren mas naturaleza en
el entorno urbano.
- No hay contradiccion entre densidad y
renaturalizacion, ya que es posible combinar
ambas estrategias para mejorar la sostenibilidad de
las ciudades.
- Las SbN deben formar parte de un enfoque
integrado que combine politicas publicas,
infraestructura  ecologica y  planificacion
estratégica.

Aportes

- Proporciona un marco conceptual para la
implementacion de SbN en la planificacion urbana.
- Resalta la importancia de la infraestructura verde
para la resiliencia climatica y la sostenibilidad de
las ciudades.
- Propone recomendaciones para politicas publicas
que fomenten la creacion y expansion de espacios
verdes en areas urbanas.
- Sugiere que la planificacion urbana debe adoptar
un enfoque holistico que incluya soluciones
ecologicas para mitigar los efectos del cambio
climatico.
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TABLAI

Anélisis Del Articulo: Adaptacion Al Cambio Climético A Través Del
Disefio Urbano: Evaluacién De Microclimas En L’eixample Y La Mina,

La Mina generan un mayor confort térmico en
comparaciéon con la configuracion cerrada de
I’Eixample.

- En I’Eixample, la alta densidad, el predominio de
superficies impermeables y la escasa vegetacion
resultan en un microclima mas calido y menos
confortable para los habitantes.

Barcelona
Categoria Detalles
Autor Blanca Carolina Sifuentes-Mufioz, Santiago
Acosta Salazar, Yasmina Gil Golobart, Blanca
Arellano-Ramos
Titulo de la Adaptacion al cambio climatico a través del disefio
investigacion urbano: evaluacion de microclimas en I’Eixample

y La Mina, Barcelona

Objetivo de la
Investigacion

El objetivo principal es analizar la influencia del
disefio urbano en la configuracion del microclima
y su impacto en el confort térmico de los
habitantes.

Se comparan dos barrios contrastantes en
Barcelona: 1’Antiga Esquerra de I’Eixample, con
alta densidad y escasa vegetacion, y La Mina, con
mayor cobertura vegetal y espacios abiertos.

Se busca determinar qué caracteristicas urbanas
favorecen un mejor desempefio climatico y
contribuyen a la resiliencia urbana.

Conclusiones

Las conclusiones refuerzan la importancia de la
planificacién urbana como herramienta clave para
mitigar los efectos del cambio climatico en
entornos urbanos:

- Influencia de la morfologia urbana: Las areas con
baja densidad y mayor cantidad de espacios
abiertos permiten una mejor circulacion del aire y
menor acumulacion de calor.

- Impacto de la vegetacion: Los barrios con una
mayor cantidad de arboles y cobertura verde
muestran una regulacion térmica mas eficiente y un
mayor confort térmico para los habitantes.

- Efecto de los materiales urbanos: Las superficies
de alto albedo y los suelos permeables ayudan a
mitigar la acumulacion de calor y favorecen un
ambiente mas fresco.

- Importancia del confort térmico: Las areas con
mayor cobertura vegetal y sombra natural ofrecen
un ambiente mas agradable para la poblacion,
reduciendo la sensacion de calor extremo.

Metodologia

La metodologia se basa en un enfoque integral que
combina multiples técnicas:

- Andlisis de teledeteccion: Uso de imégenes
satelitales Landsat 8 y Sentinel 2 para medir la
Temperatura de la Superficie Terrestre (LST) y el
Indice de Vegetacién de Diferencia Normalizada
(NDVI).

- Simulacion microclimatica: Modelado de
condiciones urbanas en ENVI-met para evaluar el
impacto de factores como albedo, permeabilidad
del suelo y cobertura vegetal.

- Anélisis urbanistico: Evaluacién de indicadores
urbanos como densidad, distribucion de espacios
publicos y privados, tipos de materiales y nivel de
permeabilidad del suelo.

- Comparacion entre barrios: Se contrastan los
resultados obtenidos en I’Eixample y La Mina para
identificar diferencias clave en términos de
regulacion térmica y confort urbano.

Aportes

Este estudio proporciona aportes fundamentales
para la planificaciéon urbana y la adaptacion al
cambio climatico:

- Bases metodologicas: Presenta un enfoque
integral basado en teledeteccion y simulaciones
microclimaticas que puede ser aplicado en otras
ciudades para evaluar su resiliencia térmica.

- Evidencia empirica: Confirma la relacion directa
entre el disefio urbano, la vegetacion y el confort
térmico, lo que permite justificar politicas de
adaptacion climatica basadas en datos cientificos.
- Aplicabilidad en politicas urbanas: Los hallazgos
pueden guiar a los urbanistas y autoridades
municipales en la implementacion de estrategias de
mitigacion del calor urbano, como la incorporacion
de techos verdes, pavimentos permeables y
corredores verdes.

- Fomento de ciudades sostenibles: Destaca la
importancia de disefiar espacios urbanos con una
vision de sostenibilidad, priorizando la vegetacion
y la permeabilidad del suelo para

Resultados

Los resultados muestran que el barrio de La Mina
tiene un mejor desempefio climatico en
comparacion con I’Eixample debido a su menor
densidad urbana, mayor vegetacion y mayor
proporcion de suelos permeables.

- La temperatura superficial promedio en La Mina
es significativamente mas baja que en I’Eixample,
lo que indica una mejor capacidad de regulacion
térmica.

- El analisis de NDVI refleja que La Mina tiene una
mayor cantidad y calidad de vegetacion, lo que
contribuye a reducir la acumulacion de calor.

- La simulacién con ENVI-met demuestra que los
espacios verdes y la distribucion de los edificios en

TABLA 11l
Andlisis del articulo: designing cities for everyday nature

Categoria Detalles

Autor Casey Visintin, Georgia Garrard, Wolfgang
Weisse, Mauro Baracco, Richard Hobbs, Sarah
Bekessy

Titulo de la | Designing cities for everyday nature

investigacion

Objetivo de  la | Explorar como el disefio urbano puede integrar la

Investigacion naturaleza en la vida cotidiana de las ciudades,

fomentando espacios verdes accesibles que
beneficien la biodiversidad y el bienestar humano.
Se busca generar propuestas que contribuyan a la
sostenibilidad y resiliencia urbana.
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Metodologia Se realiza una revision de literatura sobre
planificacion urbana y ecologia urbana,
complementada con estudios de caso de ciudades
que han implementado estrategias exitosas para
integrar la naturaleza en el entorno construido. Se
analizan datos de impactos ambientales, sociales y
econdmicos, considerando enfoques de disefio
participativo y planificacion sostenible.
Resultados Las ciudades que han promovido la integracion de
la naturaleza en el disefio urbano han logrado
mejorar la biodiversidad local, reducir el efecto de
isla de calor y aumentar el bienestar psicologico de
los habitantes. Se identificaron estrategias clave
como la incorporacion de corredores verdes, techos
y fachadas vegetales, parques urbanos
multifuncionales y la renaturalizacion de espacios
publicos. Ademas, se evidencio la importancia del
disefio participativo con la comunidad para
garantizar la apropiacion y el uso de los espacios
naturales en entornos urbanos.

Conclusiones El disefio de ciudades debe priorizar la
accesibilidad a la naturaleza en entornos urbanos,
considerando tanto aspectos ecologicos como
sociales. La implementacion de estrategias de
infraestructura verde no solo favorece la
biodiversidad, sino que también mejora la calidad
de vida de los habitantes al proporcionar espacios
de recreacion, mitigacion del cambio climatico y
promocion de la salud. Se enfatiza la necesidad de
politicas urbanas que respalden la integracion de la
naturaleza en la planificacion de las Ciudades
Aportes El estudio propone estrategias practicas para
integrar la naturaleza en el disefio urbano,
proporcionando recomendaciones basadas en
experiencias exitosas en diferentes ciudades. Entre
los aportes se destacan: el desarrollo de un marco
de planificacion ecoldgica urbana, la promocion de
soluciones basadas en la naturaleza para enfrentar
los desafios del cambio climatico, y la importancia
de involucrar a las comunidades en la toma de
decisiones sobre espacios verdes. Ademas, el
articulo ofrece lineamientos para arquitectos,
urbanistas y gestores municipales interesados en
transformar los entornos urbanos hacia modelos
mas sostenibles y resilientes.

TABLA IV
Anélisis Del Articulo: Espacio Publico Y Vida Cotidiana: Hacia Un Cambio
De Teorias En Disefio Urbano Y Arquitectonico

Categoria Detalles

Autor Javier Fuentes Farias

Titulo de la Espacio Publico y Vida Cotidiana: hacia un cambio

investigacion de teorias en disefio urbano y arquitecténico

Objetivo de la Analizar la relacion entre el espacio publico y la

Investigacion vida cotidiana en contextos urbanos, considerando
su impacto en la interaccion social, el bienestar y
la calidad de vida.

Metodologia La investigacion se basa en un enfoque cualitativo

que combina diversas estrategias metodologicas:

- Observacion directa: Se realizaron estudios en
distintos espacios publicos para analizar su
dinamica y los patrones de uso.

- Analisis de casos urbanos: Comparaciéon de
diferentes tipologias de espacios publicos, desde
plazas y parques hasta calles peatonales y zonas
comerciales.

- Revision bibliografica: Se examinan estudios
previos sobre el impacto del espacio ptblico en la

vida cotidiana, incluyendo enfoques tedricos y
evidencias empiricas.

- Entrevistas y testimonios: Se consideran
perspectivas de los usuarios para comprender
como perciben y utilizan los espacios publicos en
su rutina diaria.

Resultados

Los resultados revelan que los espacios publicos
bien disenados promueven la interaccion social, la
apropiacion del espacio y el sentido de comunidad.
- Factores clave en el éxito del espacio publico:

- La accesibilidad y conectividad con el entorno
urbano.

- La seguridad y percepcion de confort por parte
de los usuarios.

- La diversidad de actividades y usos que
permiten una apropiacion flexible del espacio.

- La integracion de elementos de mobiliario

urbano, vegetacion y diseflo que fomentan la
permanencia y el disfrute del lugar.
- Los espacios publicos deficientes, con falta de
planificacion o descuido, tienden a ser
subutilizados o  abandonados,  afectando
negativamente la cohesion social y la calidad de
vida urbana.

Conclusiones

El estudio concluye que el espacio publico es un
componente esencial en la vida urbana, con un
impacto directo en la convivencia, la cohesion
social y la percepcion de seguridad.

- Diseflo urbano e inclusion: Es fundamental que el
disefio del espacio publico considere la diversidad
de la poblacion y garantice accesibilidad universal.
- Espacios publicos como puntos de encuentro: Su
correcta planificacion favorece la interaccion entre
distintos grupos sociales y fortalece el tejido
comunitario.

- Importancia del mantenimiento y gestion: Un
espacio publico bien cuidado y dinamico genera un
impacto positivo en la ciudad y en la vida cotidiana
de sus habitantes.

- Rol de la participacion ciudadana: Involucrar a la
comunidad en el disefio y gestion de los espacios
publicos aumenta su sentido de pertenencia y uso
efectivo.

Aportes

Este estudio aporta una perspectiva integral sobre
la importancia del espacio publico en la
configuracion de la vida urbana y su impacto en la
calidad de vida.

- Contribucioén tedrica: Expande el conocimiento
sobre la relacion entre espacio urbano y vida
cotidiana, proporcionando una base conceptual
para futuras investigaciones.

- Implicaciones para la planificacion urbana:
Oftrece pautas para mejorar la gestion del espacio
publico, destacando la necesidad de incluir
criterios de accesibilidad, seguridad y diversidad
de usos.

- Aplicabilidad en politicas publicas: Sus hallazgos
pueden orientar el desarrollo de politicas urbanas
enfocadas en la revitalizacion y mejor
aprovechamiento del espacio publico.

- Fomento de ciudades mas habitables: Subraya la
importancia de disefiar entornos urbanos que
favorezcan el bienestar y la interaccién social,
promoviendo comunidades mds integradas
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TABLAV

Anélisis Del Articulo: Espacio Publico Y Vida Cotidiana: Hacia Un Cambio
De Teorias En Disefio Urbano Y Arquitectonico

Categoria

Detalles

Autor

Daniel paiva, Raquel Mala

Titulo de la
investigacion

Como pode o desenho urbano promover a ligagdo
a natureza.

- Guia para la planificacion urbana: Destaca
estrategias aplicables a diferentes contextos
urbanos, sirviendo como referencia para
disefiadores y gestores urbanos.

- Impulso para politicas publicas: Los hallazgos
pueden orientar la formulacion de regulaciones y
estrategias de urbanismo que fomenten la
infraestructura verde y la resiliencia ambiental.

- Contribucion a la sostenibilidad: Subraya la
importancia de transformar los entornos urbanos
en espacios mas equilibrados con la naturaleza,
asegurando beneficios tanto para la poblacién

Objetivo de la
Investigacion

Explorar como el disefio urbano puede fomentar la
conexion con la naturaleza en entornos urbanos,
promoviendo el bienestar de los habitantes y la
sostenibilidad ambiental.

Metodologia

La investigacion adopta un enfoque cualitativo,
combinando varias estrategias metodologicas:

- Revision bibliografica: Analisis de literatura
sobre urbanismo sostenible, infraestructura verde y
bienestar humano en relacion con la naturaleza.

- Analisis de estudios de caso: Evaluacion de
ciudades y proyectos urbanos que han
implementado estrategias exitosas de integracion
con la naturaleza.

- Observacion directa: Examen de espacios
urbanos con elementos naturales (corredores
verdes, parques urbanos, techos vegetales) para
medir su impacto en la vida cotidiana.

- Evaluacion de politicas publicas: Analisis de
marcos normativos que han promovido la inclusion
de la naturaleza en la planificacion urbana.

TABLA VI

Anélisis Del Articulo: Incorporando Aspectos Culturales Y Estéticos Del
Paisaje En Anélisis Y Estrategias De Planificacion Y Disefio Urbano En Un
Asentamiento Costero De Pelotas, En El Sur De Brasil.

Categoria

Detalles

Autor

Gustavo Maciel Gongalves y Ana Paula Neto de
Faria

Titulo de la
investigacion

Incorporando aspectos culturales y estéticos del
paisaje en analisis y estrategias de planificacion y
disefio urbano en un asentamiento costero de
Pelotas, en el sur de Brasil.

Objetivo de la
Investigacion

Comprender las caracteristicas culturales y
estéticas del paisaje de un pueblo de pescadores en
Pelotas, Brasil, e integrar estos elementos en la
planificacion y disefio urbano.

Se busca salvaguardar la identidad local y adaptar
estrategias de urbanismo a las especificidades del
lugar.

Resultados

Los resultados destacan que un diseflo urbano que
prioriza la naturaleza genera multiples beneficios
para la poblacién y el medio ambiente:

- Bienestar humano: La integracion de espacios
verdes en entornos urbanos reduce el estrés, mejora
la salud mental y promueve el bienestar general.

- Aumento de la biodiversidad: La planificacién de
corredores verdes y 4reas naturales ayuda a
conservar la flora y fauna local.

- Reduccion del impacto ambiental: Infraestructura
verde como techos vegetales, pavimentos
permeables y parques urbanos contribuyen a la
mitigacion del cambio climatico y la gestion del
agua.

- Mejora en la cohesion social: Los espacios
naturales en ciudades fomentan la interaccion
social, fortaleciendo la comunidad

Metodologia

Se adoptaron dos enfoques metodologicos
cualitativos:

- Analisis subjetivo: Basado en técnicas
etnograficas, observacion directa, entrevistas y
narrativas para entender la identidad cultural del
paisaje.

- Analisis objetivo: Evaluacién de aspectos
visuales, tipologicos y cromaticos del tejido
urbano mediante  cartografia, clasificacion
tipologica y estudios cromaticos.

Conclusiones

El estudio concluye que el disefio urbano debe
evolucionar hacia una planificacion que priorice la
integracion de la naturaleza como un componente
esencial del entorno construido.

- Importancia de la accesibilidad: Los espacios
naturales deben ser inclusivos, asegurando su facil
acceso para todos los grupos sociales.

- Estrategias de infraestructura verde: La
implementacion de techos verdes, corredores
ecologicos y parques urbanos debe convertirse en
una prioridad en el diseflo de ciudades sostenibles.
- Politicas publicas proactivas: Los gobiernos y
urbanistas deben adoptar normativas que
incentiven la integracion de la naturaleza en las
ciudades

Resultados

Los resultados revelan que el paisaje cultural esta
influenciado por saberes populares, practicas
diarias, creencias y aspectos estéticos.

- La comunidad de pescadores tiene una fuerte
relacion con su entorno natural y su identidad se
refleja en la arquitectura, los colores y los espacios
urbanos.

- Se identificaron patrones de ocupacion del suelo
basados en la actividad pesquera y en la
autoorganizacion comunitaria.

- La morfologia urbana y las preferencias estéticas
estan determinadas por el conocimiento local y la
historia cultural.

Aportes

Este estudio aporta valiosas recomendaciones para
el desarrollo de ciudades mas verdes y sostenibles:
- Marco teorico y metodologico: Proporciona una
base conceptual y practica para futuras
investigaciones sobre urbanismo sostenible.

Conclusiones

Se concluye que la planificacion urbana debe
incorporar los aspectos culturales y estéticos del
paisaje para garantizar su sostenibilidad y
preservacion.

- La identidad cultural influye en la configuracion
del espacio urbano y debe ser protegida mediante
estrategias de planificacion inclusivas.

- Es necesario equilibrar la conservacion de la
identidad local con el desarrollo urbano sostenible.
- La gestion territorial debe basarse en el respeto a
las dinamicas socioculturales del lugar y fomentar
la participacién comunitaria

Aportes

politicas urbanas que promuevan la participacion
comunitaria y la conservacion del paisaje cultural,
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asegurando un equilibrio entre el desarrollo urbano
y la preservacion de la identidad local.
Sostenibilidad y resiliencia: Destaca la
importancia de integrar  conocimientos
tradicionales en la planificacion urbana,
fomentando  practicas que refuercen la
sostenibilidad ambiental y social del territorio.
Impulso a la identidad local: Propone estrategias
para fortalecer el sentido de pertenencia de la
comunidad, asegurando que las transformaciones
urbanas respeten la historia y el caracter del lugar.
Instrumento para la toma de decisiones: Los
hallazgos pueden orientar a arquitectos, urbanistas
y responsables de politicas publicas en la
formulacion de directrices que armonicen la
funcionalidad del espacio con sus valores estéticos
y culturales.

En conjunto, el estudio refuerza la necesidad de un
urbanismo mas inclusivo y contextualizado, donde
el paisaje no solo sea visto como un recurso fisico,
sino como una expresion viva de la historia, los
valores y las dindmicas socioculturales de una
comunidad.

TABLA 7

Anélisis Del Articulo: Las Trazas De Agua Y La Construccién Del Paisaje
Agricola: Las Cuencas Como Factores De Disefio Urbano.

Categoria Detalles
Autor Jonés Figueroa
Titulo de la Las trazas de agua y la construccion del paisaje

investigacion

agricola: Las cuencas como factores de disefio
urbano.

Objetivo de la
Investigacion

Analizar el papel de las trazas hidricas (rios,
canales, acequias) en la construccién del paisaje
agricola y su influencia en la configuracion del
espacio rural

Metodologia

El estudio se basa en una metodologia cualitativa y
descriptiva, con enfoque en:

- Anélisis documental: Revision de literatura
sobre paisajes agricolas, sistemas hidricos y
planificacion territorial.

- Observacion de campo: Estudio de trazas de
agua en la provincia de Rancagua, con énfasis en su
impacto en la ocupacion del suelo y la morfologia
del paisaje.

- Estudio de casos: Andlisis de valles
interiores agricolas y el canal Larmahue,
observando como las trazas hidricas estructuran el
territorio y las ocupaciones residenciales asociadas.
- Interpretacion espacial: Evaluacion de la relacion
entre agua, infraestructura hidraulica y ocupaciones
agricolas/residenciales

Resultados

Las trazas hidricas han sido fundamentales en la
evolucion de los asentamientos  rurales,
estructurando el territorio en funcién del acceso al
agua y su aprovechamiento para la agricultura y la
vivienda. La proximidad a fuentes hidricas influye
en la distribucidn y densidad de los asentamientos,
favoreciendo su consolidacion en torno a canales y
acequias. Los sistemas de riego han modelado la
morfologia del suelo con parcelas alargadas y
estrechas, reflejando la relacion entre hidrografia y
paisaje agricola.

Con el tiempo, la disponibilidad de agua ha
impulsado  la  transformacién  del paisaje,

facilitando la expansion de usos residenciales e
industriales, en conexién con infraestructuras
viales y ferroviarias. Ademas, el agua no solo
define la productividad agricola, sino que también
condiciona la permanencia y el crecimiento de los
asentamientos. La estructura hidrica tradicional ha
demostrado ser clave en la gestion del recurso y la
mitigacién de impactos climaticos, resaltando su
importancia en la planificacion sostenible del
territorio.

Estos hallazgos confirman que las trazas de agua no
solo cumplen una funcién productiva, sino que
también organizan el territorio y determinan la
transicion del paisaje agricola hacia nuevas
dindmicas de ocupacion y uso del suelo
Conclusiones Las conclusiones refuerzan la idea de que las trazas
de agua no solo cumplen funciones productivas,
sino que también actian como elementos de
ordenamiento territorial:

- Memoria del suelo: El agua deja una huella en la
evolucion del paisaje agricola, generando una
continuidad histérica en la ocupacién del suelo.

- Transformacion del paisaje: Las trazas hidricas
han sido determinantes en la transicion del suelo
agricola a ocupaciones residenciales y urbanas.

- Factores de disefio urbano: La estructura hidrica
debe ser considerada en la planificacion de
asentamientos, asegurando la sostenibilidad de las
areas rurales.

- Persistencia y mutabilidad: Aunque los sistemas
de agua imponen un orden en la ocupacion del
suelo, los cambios en las actividades econdmicas
generan dindmicas de transformacion en el espacio
urbano

Aportes Este estudio contribuye al entendimiento de la
relacion entre infraestructura  hidraulica y
ordenamiento territorial, aportando:

- Marco teérico y metodolégico para estudiar el
papel del agua en la configuracién de paisajes
agricolas.

- Evidencia empirica sobre cdmo las trazas hidricas
influyen en la planificacién territorial y la
ocupacion del suelo en areas rurales.

- Recomendaciones para la gestion territorial
considerando la importancia de los sistemas
hidricos en el disefio urbano

I1l. RESULTADOS

El conjunto de investigaciones analizadas resalta la importancia
de la planificacion y el disefio urbano en la resiliencia climatica,
la integracion de la naturaleza en los entornos urbanos y la
preservacion de la identidad cultural en los espacios publicos y
paisajisticos. En términos generales, los hallazgos indican que
el disefio urbano sostenible debe considerar tanto los factores
ecoldgicos como los socioculturales para generar ciudades mas
habitables y resilientes.

A. Naturaleza y planificacion urbana

La renaturalizacion de las ciudades se plantea como un
elemento clave para mitigar los efectos del cambio climéatico y
mejorar la calidad de vida de la poblacién [25]. A partir del
analisis de casos y literatura especializada, se ha identificado
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que las Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN) contribuyen
significativamente a reducir el efecto de isla de calor urbana,
fortalecer la biodiversidad y favorecer la salud fisica y mental
de los habitantes. Una de las conclusiones més relevantes indica
que no existe una contradiccion entre la densidad urbana y la
renaturalizacién, ya que ambas pueden coexistir Yy
complementarse para fomentar la sostenibilidad urbana.

En esta misma linea, se ha resaltado la importancia de integrar
la naturaleza en la vida cotidiana de las ciudades, no solo a
través de parques y areas verdes, sino también mediante
intervenciones como techos y fachadas vegetales, corredores
ecolégicos y la recuperacion ambiental de espacios publicos
[26]. Los hallazgos evidencian que una planificacion urbana
orientada a la biodiversidad y la infraestructura verde tiene
efectos positivos en la salud mental de la ciudadania, al tiempo
que contribuye a la resiliencia climatica. No obstante, se sefiala
que el disefio participativo y la apropiacién social de estos
espacios resultan determinantes para garantizar su efectividad y
sostenibilidad en el tiempo.

Asimismo, se ha reforzado esta perspectiva al analizar como el
disefio urbano puede fortalecer la conexidn entre las personas y
la naturaleza [27]. Se concluye que las ciudades deben avanzar
hacia una planificacién mas equitativa, que asegure el acceso a
espacios naturales para toda la poblacién. Esto implica priorizar
la infraestructura verde y promover politicas publicas que
faciliten la integracion de la naturaleza en el entorno construido.

B. Disefio urbano y confort térmico

Diversos estudios han aportado evidencia empirica sobre la
influencia del disefio urbano en la regulacién del microclima'y
el confort térmico [28]. Mediante el uso de herramientas de
teledeteccién y simulaciones microclimaticas, se ha demostrado
gue los entornos urbanos con mayor presencia de vegetacion y
suelos permeables, como el barrio La Mina en Barcelona,
registran temperaturas mas bajas y un mejor desempefio
climatico en comparacion con zonas mas densas y con escasa
cobertura verde, como I’Eixample. Estos hallazgos refuerzan la
idea de que la morfologia urbana incide directamente en la
capacidad de disipacion térmica. En este sentido, la
implementacion de estrategias como techos verdes, pavimentos
permeables y corredores vegetales se presenta como una
medida esencial para fortalecer la resiliencia climatica de las
ciudades

C. Espacio publico y vida cotidiana

Se ha destacado la relevancia del espacio publico como un
componente fundamental para la interaccion social y la mejora
de la calidad de vida urbana [29]. A partir de observaciones
directas y entrevistas, se evidencio que los espacios publicos
adecuadamente disefiados promueven la cohesion social,
mientras que aquellos con deficiencias en su planificacion
suelen ser subutilizados o incluso abandonados. Los hallazgos
subrayan que elementos como la accesibilidad, la seguridad y

la diversidad de usos son determinantes para facilitar la
apropiacion y el uso activo del espacio publico por parte de la
comunidad.

Estos hallazgos coinciden con investigaciones que analizan la
relacion entre la planificacion urbana y la identidad cultural en
asentamientos costeros [30]. Se ha demostrado que los
componentes estéticos y culturales del paisaje influyen
directamente en la percepcion del entorno urbano y en el sentido
de pertenencia de sus habitantes. En este contexto, se resalta la
importancia de integrar el conocimiento local y las tradiciones
en los procesos de disefio urbano, evitando la homogeneizacion
de los espacios y promoviendo activamente la participacion
comunitaria en la gestion del territorio

D. Infraestructura hidrica y ordenamiento territorial

Se ha analizado el papel que desempefian las trazas de agua en
la configuracion del paisaje agricola y su influencia en la
organizacion territorial [31]. A partir de estudios de caso en la
provincia de Rancagua, se concluye que las infraestructuras
hidricas —como rios, canales y acequias— no solo tienen una
funcion productiva, sino que también estructuran la distribucién
del territorio y condicionan la permanencia y expansion de los
asentamientos rurales. Esta investigacion aporta un marco
tedrico relevante para comprender la interaccion entre los
sistemas hidricos y el ordenamiento territorial, subrayando la
importancia de incorporar la infraestructura hidrica en los
procesos de planificacion urbana y rural sostenible.

Los estudios revisados confirman que la planificacion y el
disefio urbano desempefian un papel crucial en la sostenibilidad
de las ciudades. Se identifican tres ejes fundamentales:

1. La integracion de la naturaleza en los entornos urbanos,
promoviendo el bienestar social y la resiliencia climatica.

2. La regulaciéon del microclima y el confort térmico,
mediante estrategias de vegetacion urbana y materiales
sostenibles.

3. Laimportancia del espacio publico y la identidad cultural
en la configuracion urbana, fomentando la apropiacion y el
uso efectivo de los espacios compartidos.

A partir de estos hallazgos, se determina que las ciudades deben
adoptar enfoques mas holisticos que combinen infraestructura
verde, resiliencia climética y participacion ciudadana en la
planificacion urbana. Estos resultados ofrecen un marco valioso
para la toma de decisiones en politicas urbanas y pueden servir
de referencia para futuras investigaciones en el campo del
disefio sostenible y la planificacion territorial

IV. CONCLUSIONES
A partir del analisis de los estudios revisados, se pueden extraer
las siguientes conclusiones clave:

A. La naturaleza es un elemento esencial en la planificacion
urbana sostenible
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Diversas investigaciones han resaltado la importancia de
integrar la naturaleza en los entornos urbanos como estrategia
clave para mejorar la calidad de vida y fortalecer la resiliencia
frente al cambio climatico [32]-[34]. Se concluye que la
renaturalizacion de las ciudades, mediante la implementacion
de Soluciones Basadas en la Naturaleza (SbN) como corredores
verdes, techos vegetales y parques urbanos, no solo contribuye
a mitigar los efectos del cambio climético, sino que también
promueve la biodiversidad, la salud mental y el bienestar social.
Ademaés, los estudios evidencian que la densidad urbana no
representa una barrera para la renaturalizacion; por el contrario,
ambas pueden integrarse de manera complementaria para
construir ciudades mas sostenibles, resilientes y habitables.

B. Laregulacion del microclima urbano es fundamental para
la adaptacion al cambio climatico
Diversas investigaciones han demostrado que el disefio urbano
influye directamente en la regulacién térmica de los espacios
urbanos [35]. Se ha concluido que los barrios con mayor
cobertura vegetal y suelos permeables presentan temperaturas
mas bajas y un mayor confort térmico, en comparacion con
entornos densamente urbanizados y con materiales
impermeables. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de
implementar estrategias como techos verdes, pavimentos
permeables y la expansién de areas verdes para mitigar el efecto
de isla de calor y mejorar la resiliencia climatica en contextos
urbanos.
C. Laplanificacion urbana debe priorizar el disefio inclusivo
y participativo de los espacios publicos
Se ha evidenciado que los espacios publicos disefiados
adecuadamente fomentan la cohesion social, la seguridad vy la
apropiacién del entorno urbano por parte de la comunidad [36].
Elementos como la accesibilidad, la diversidad de usos y el
mobiliario urbano adecuado son factores determinantes para el
éxito de estos espacios. Asimismo, se destaca la importancia de
adoptar un enfoque participativo en el disefio urbano, que
permita a los ciudadanos intervenir activamente en la
configuracién de su entorno, garantizando su uso efectivo y
sostenido.
D. La identidad cultural
planificacion urbana
Los aspectos culturales y estéticos del paisaje urbano
desempefian un papel clave en la construccion de la identidad
de las comunidades [37]. Se ha concluido que la
homogeneizacién de los espacios urbanos, impulsada por
procesos de globalizacidn, pone en riesgo la diversidad cultural
de los territorios. Por ello, se recomienda que la planificacion
urbana incorpore el conocimiento local, los saberes
tradicionales y los valores estéticos propios de cada comunidad,
asegurando asi la preservacion de la identidad cultural en los
entornos urbanos.
E. EIl agua es un factor estructurante en el ordenamiento
territorial y la evolucidn del paisaje
El papel de las trazas hidricas —como rios, canales y
acequias— ha sido determinante en la configuracién del

debe ser protegida en la

territorio tanto rural como urbano [38]. Se ha evidenciado que
la infraestructura hidrica no solo cumple funciones productivas,
especialmente en el &mbito agricola, sino que también influye
directamente en la localizacidn, expansién y sostenibilidad de
los asentamientos humanos. Por tanto, se enfatiza la necesidad
de considerar el agua como un elemento estructurante en la
gestion territorial, promoviendo su aprovechamiento sostenible
y la proteccion de los ecosistemas asociados

Los estudios revisados confirman que la planificacion y el

disefio urbano deben adoptar un enfoque integral y sostenible

gue combine:

1. Infraestructura verde para la resiliencia climatica.

2. Estrategias de regulacion térmica para mitigar el efecto de
isla de calor.

3. Disefio participativo de los espacios publicos para mejorar
la cohesién social.

4. Preservacion de la identidad cultural en la configuracién
del paisaje urbano.

5. Gestion del agua como un elemento estructurante del
territorio.

A partir de estos hallazgos, se recomienda que las politicas

urbanas incorporen soluciones ecoldgicas, garanticen la

accesibilidad a los espacios naturales y fomenten la

participacién comunitaria en la toma de decisiones, con el

objetivo de crear ciudades mas sostenibles, resilientes e

inclusivas.
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