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Resumen— El objetivo de esta investigacion fue identificar las
Jformas de uso de las redes sociales, los hdbitos de estilo de vida e
identificar si existen vinculos con el rendimiento académico. Se
aplico un cuestionario estructurado auto administrado a una
muestra de 588 estudiantes de pregrado de dos universidades
publicas del Peru. Para identificar las relaciones entre las variables,
se realizo el andlisis de correlacion bivariado y el andlisis de
correlacion jerarquico. Los resultados indican que los estudiantes
se caracterizan por tener un estilo de vida de pocas horas de sueiio,
muy reducido tiempo que dedican a la actividad fisica y el tiempo
que dedican a los medios sociales para fines de entretenimiento y
fines no académico es considerable. Asimismo, existe una relacion
directa entre el tiempo dedicado a los medios sociales y la escala
que mide el uso excesivo de las redes sociales, el cual revela que
existen indicios de uso excesivo de las redes sociales que afectaria
negativamente el rendimiento académico.

Palabras claves-- Educacion virtual, Habitos de estilos de vida,
Medios sociales, Rendimiento académico.

Abstract— The objective of this research was to identify the
forms of use of social media, lifestyle habits and identify whether
there are links with academic performance. A structured self-
administered questionnaire was applied to a sample of 588
undergraduate students from two public universities in Peru. To
identify the relationships between variables, bivariate correlation
analysis and hierarchical correlation analysis were performed. The
results indicate that students are characterized by a lifestyle of few
hours of sleep, very little time devoted to physical activity and
considerable time devoted to social media for entertainment and
non-academic purposes. Likewise, there is a direct relationship
between the time spent on social media and the scale measuring
excessive use of social media, which reveals that there are
indications of excessive use of social media that would negatively
affect academic performance.

Keywords-- Academic performance, Lifestyle habits, Online
education, Social media.

|. INTRODUCCION

El aislamiento por la emergencia sanitaria causada por
enfermedad del COVID-19, ha obligado a los gobiernos a
nivel mundial implementen mecanismos para que la educacién
universitaria se desarrolle de manera no presencial, por lo que
los estudiantes y profesores han enfrentado situaciones
complejas sin precedentes para adaptarse en un corto tiempo a
las modalidades de ensefianza y aprendizaje no presencial,
usando entornos virtuales. Fue una necesidad tener un
ordenador o un teléfono inteligente que permita al estudiante

hacer llamadas, navegar por internet, interactuar en las redes
sociales, ver noticias, usar aplicaciones de mensajeria
instantanea, jugar videojuegos, escuchar mdusica, enviar 0
recibir correos electrénicos [1]. Los teléfonos méviles se han
convertido en facilitadores funcionales de la comunicacion
interpersonal en nuestra vida cotidiana, que proporcionan una
amplia gama de servicios relacionados con el entretenimiento,
la informacién y la comunicacion social. En la literatura, las
investigaciones sobre el uso de teléfonos inteligentes y el éxito
académico, tiene un predominio de resultados que apoyan una
asociacion negativa [2, 3].

Las redes sociales o medios sociales se entienden como
un conjunto de sitios web y aplicaciones que permite a los
usuarios crear, intercambiar, compartir, discutir informacién y
comunicarse entre las personas. Los medios sociales se han
convertido en una parte integral de la vida de todos los
estudiantes universitarios y tienden a dedicar gran parte de su
tiempo a los medios sociales tanto de dia como de noche. Sin
embargo, a pesar de sus grandes contribuciones a la
adquisicién de conocimientos, es necesario determinar si esas
tecnologias se estan utilizando para adquirir conocimientos o
para otros fines que puedan provocar los efectos nocivos [4].
Dado que los estudiantes tienden a pasar mas tiempo en los
medios sociales con fines distintos a los educativos; esto
tiende a causar distraccion del entorno de aprendizaje,
afectando su rendimiento académico, bajos niveles de
atencion, mayores tendencias a la distraccion, bajas
habilidades cognitivas y el bajo tiempo de suefio [5], pasar
mucho tiempo en los sitios de los medios sociales puede llevar
a una disminucion en los niveles de actividad fisica [6].
Ademas, el uso excesivo de los medios sociales tiene efectos
negativos en la salud mental y puede provocar depresion y
ansiedad [6, 7]. Por lo tanto, debido a la alta demanda del uso
de los medios sociales entre los estudiantes universitarios, es
importante examinar los patrones de uso y la intensidad de uso
de los medios sociales.

En la literatura, se ha evidenciado la existencia de otros
factores en la vida de un estudiante universitario que se puede
relacionar con su rendimiento académico, muchos de ellos se
convierten en habitos por la frecuencia en su practica; una de
ellas y la mas resaltante esta vinculada a los patrones de
suefio, es decir las horas de descanso y su relaciéon con el
rendimiento académico [8, 9]. Asimismo, las actividades
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distractoras, dedicar mayor tiempo a actividades de ocio y
entretenimiento, afecta negativamente su rendimiento
académico. Actualmente se ha revelado una amplia gama de
consecuencias a causa enfermedad del COVID-19 en la salud
mental de la poblacidon general, registrando cerca de una
tercera parte del personal presentan insomnio vinculado con la
ansiedad, depresion y estrés [10, 11].

En este estudio, analizamos la educaciéon no presencial
como consecuencia del aislamiento por la pandemia de la
COVID-19 y el impacto de la tecnologia actual en la vida de
los estudiantes universitarios. El primer objetivo de esta
investigacién es identificar las caracteristicas o patrones de
uso de las redes sociales, los habitos de estilo de vida y
averiguar vinculos con el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios de pregrado. El segundo objetivo fue
determinar la relacion entre el tiempo dedicado a las redes
sociales, el uso excesivo de las redes sociales y el rendimiento
académico de los estudiantes de universitarios.

Il. MATERIALES Y METODOS

La investigacién tiene una orientacion cuantitativa,
transversal con un muestreo no probabilistico de 612
estudiantes encuestados, la informacion poco comdn o ilégica
se eliminaron usando graficas de dispersién, los cuales fueron
24 encuestas, en consecuencias el ndmero total de
participantes considerados fue de n = 588. Los participantes
fueron estudiantes universitarios de la Universidad Nacional
de Juliaca - Puno y la Universidad Nacional del altiplano -
Puno. De los 588 estudiantes, el 49.5% eran mujeres y el 50.5
% eran varones, sus edades estaban comprendidos entre 17 a
21 afos, de los cuales 330 fueron del &rea de ingenierias y 258
de sociales. Los estudiantes estaban matriculados entre 5 a 7
cursos. Los datos fueron recopilados mediante una encuesta
aplicada en el mes setiembre del 2021 al finalizar el ciclo
académico 2021-11, a través de un cuestionario realizado en
Google Formularios, que fue estructurado de caracter anénimo
que el estudiante se auto administré via correo electronico.
Para respetar la confidencialidad de los datos la investigacion,
se solicitd el consentimiento informado a cada uno de los
participantes antes de haber recibido informacion sobre la
investigacion para completar la encuesta.

Los estudiantes completaron el
informado de tres partes:

En la primera parte, se utilizo la escala demogréfica, para
recopilar informacion sobre edad, género, area de estudio y
universidad en la que estudia.

En la segunda parte, se utiliz6 la escala del tiempo de uso
del teléfono inteligente y el tiempo dedicado a los medios
sociales (en horas por dia), habitos de estilo de vida y la
calificacion final promedio del ciclo. Fueron 7 items con
escala de Likert de 5 opciones (tabla I). Las plataformas de
medios sociales que se consideraron fueron: Facebook,
YouTube, WhatsApp, Instagram y Twitter.

cuestionario auto

En la tercera parte, se utiliz6 es una escala (escala S) para
evaluar el uso excesivo de aplicaciones de medios sociales
desarrollada por Ding [12], que fueron 7 items (ver tabla 2),
cada item de tipo Likert de 5 opciones, que fue codificada de
la forma, (1) muy en desacuerdo y (5) muy de acuerdo.

De forma adicional a la encuesta, la informacion sobre el
tiempo de uso del teléfono inteligente y el tiempo dedicado a
los medios sociales se recogieron de forma objetiva mediante
las capturas de pantalla de la aplicacién YourHour para
Android, las capturas de pantalla se solicitaron a los
participantes para que adjunten al formulario, esta informacion
sirvio para contrastar la informacion. El andlisis estadistico de
los datos se realizd con SPSS 24 y MS Excel.

I1l. RESULTADOS Y DISCUSION

A. Descripcién del estudio

El resumen de los aspectos descriptivos de los habitos de
vida, como las horas de suefio promedio por dia, y las horas
dedicadas a la actividad fisica o deportiva por semana se tiene
en la fig. 1. Las horas de suefio de un buen porcentaje (46%)
de estudiantes fue menor a 6 horas, no obstante, las
comendaciones de duracion del tiempo de suefio de la
National Sleep Foundation (NSF) de los estados unidos [13]
sefiala que las horas de suefio recomendado para los jovenes
adultos de 18 a 25 afios es de 7 a 9 horas por dia, es decir, los
participantes en promedio duermen pocas horas. Ademas, se
observéd que la mayoria de los estudiantes el tiempo que
dedicaban a las actividades fisicas o deportivas fue menor a
2.5 horas a la semana, esto era de esperarse debido a
restricciones o aislamiento social que hubo la pandemia a
causa de la COVID-19, sin embargo, la organizacion mundial
de la salud (WHO) recomienda como minimo 2.5 hora/semana
[14, 15], este factor es independientemente de rendimiento
académico.

57%

50%
46%

26%

17%

5%

a) <6 Horas 6-8 Horas >8 Horas b) <2.5 horas  2.5-5 horas > 5horas

Fig. 1 a). Horas de suefio promedio por dia. b) Horas dedicado a la
actividad fisica o deportiva por semana.

Otro aspecto a revelar es que, la mayor parte de las
mujeres dedica mayor tiempo a los medios sociales que los
varones (ver fig. 2). De la fig. 2 se observa que existe una
cantidad considerable de estudiantes (41%) dedica el tiempo
mayor o igual a 5 horas. Ademas, la intensidad o frecuencia
por hora con la que usan su teléfono inteligente para los
medios sociales es que en promedio hacen una vez por hora.
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Fig. 2 a) Tiempo dedicado a los medios sociales por dia. b) Frecuencia
de uso del teléfono inteligente para los medios sociales.

Los participantes informaron que los medios sociales que
mayormente utilizan fueron: el WhatsApp (37%), Facebook
(24%), y YouTube (21%). Los principales motivos para
utilizar fueron: chatear y comunicarse (43%) y seguir noticias
recientes (38%) como se aprecia en la fig. 3. Es importante
también enfatizar que la mayoria de los estudiantes (31%)
sefialan que el uso de horas promedio por dia de su teléfono
movil de 5-6 horas y un 18% que indican que dicho uso es
mayor a 8 horas, esta Ultima es una cantidad preocupante que
puede manifestarse de forma negativa como uso excesivo de
los medios sociales.

Comparti
13%
Seguir = los
aniigos
YouTube 6%
21% Chateary
comunicarse
Whatsapp 43%
37%

a) b)

Instag

Fig. 3 Uso de los medios sociales. a) Medios sociales mas utilizadas. b)
Motivaciones principales para los que utiliza los medios sociales.

B. Andlisis de correlaciones entre variables

1) Las redes sociales, hébitos de estilos de vida y
rendimiento académico: En la segunda y tercera columna de la
Tabla I se resume los promedios (AV) y la desviacién estandar
(SD) de los participantes, ellos tienen las siguientes
caracteristicas en promedio por dia:

1. El tiempo uso del teléfono inteligente (TSU) por dia
fue de 5 a 6 horas (SD = 1.211).

2. El tiempo en los medios sociales (TSM) fue de 3 a 4
horas (SD = 1.058).

3. El tiempo de suefio (ST) fue de 5 a 6 horas (SD =
0.431).

4. El tiempo dedicado al autoestudio (TDS) fue de 3 a 4
horas (SD = 0.761).

5. Tiempo dedicadas a las actividades fisicas (TDP) fue
menor a 2.5 horas (SD = 0.760).

6. La frecuencia de uso de los medios sociales por hora
(FUS) fue, pocas veces por hora (SD = 0.959).

7. El promedio de las calificaciones finales (FGP) de los
cursos del ultimo ciclo fue de 13 a 15 puntos de 20 puntos (SD
=0.622).

Para identificar las caracteristicas de uso de los medios
sociales, los habitos de estilo de vida y buscar relaciones con

el rendimiento académico se efectud con la segunda parte de
la encuesta. Para esta escala de 7 items se calcul¢ el alfa de
Cronbach para medir la fiabilidad interna, el cual fue 0.571
que se considera aceptable. Se realiz6 el analisis de las
correlaciones bivariados entre los habitos de vida o estilos de
vida, el uso de los sociales, el tiempo de uso del teléfono
inteligente y el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios que se muestra en la tabla I. El coeficiente de
correlacion considerado para medir el nivel de correlacion fue
el coeficiente de Pearson, para las correlaciones entre las
variables se muestra en la tabla I.

TABLA|
COEFICIENTE DE CORRELACIONES DE PEARSON BILATERALES PARA LA
ESCALA DE HABITOS

AV | SD 1 2 3 4 5 7 18

1.TSU | 3.13 | 1.21 1

[\

.TSM | 236 | 1.06 | 045 1

sk

3.ST 1.75 |1 0.43 | -0.03 | -0.01 1

»

TDS | 2.15 | 0.76 | 0.06 | 0.04 | -0.12 1

sk

5. TDP | 1.6 | 0.76 | -0.06 | -0.04 | -0.01 | 0.02 1

*

FUS | 2.88 | 096 | 0.20 | 0.35 | -0.10 | -0.06 | -0.06 1
%

sk K%k

7.FGP | 3.07 | 0.62 | 0.05 | 0.08 | -0.06 | 0.11 | 0.08 [ 0.1 |1

*%k

*. La correlacion es significativa al nivel del 0.05 (bilateral).
**_ La correlacion es significativa al nivel del 0.01 (bilateral).

De la tabla | se observa que, las horas de uso del teléfono
inteligente se correlaciona positivamente con las horas
dedicada a los medios sociales y la frecuencia de uso del
celular para los medios sociales con un nivel de significancia
del 1%. Las horas dedicadas a los medios sociales se
correlaciona positivamente con la frecuencia de uso del celular
para los medios sociales a un nivel de significancia del 1%.
Las horas de suefio se correlaciona negativamente con las
horas dedicadas al autoestudio y la frecuencia de uso del
celular para los medios sociales con un nivel de significancia
del 1% y 5% respectivamente. El tiempo dedicado al
autoestudio se correlaciona positivamente con el promedio de
las calificaciones finales con un nivel de significancia del 1%.

De las correlaciones mostradas en la tabla | podemos
destacar que los participantes dedican un tiempo considerable
a los medios sociales y la frecuencia con la que usan los
teléfonos inteligentes se relaciona con el tiempo de uso de su
teléfono inteligente, en consecuencia, una mayor frecuencia de
uso de teléfonos inteligentes puede interferir al desempefio de
las actividades habituales relacionadas al académico [5]. Las
horas de suefio es afectado negativamente por el tiempo
dedicado al estudio por los estudiantes los cual hace presumir
que, ellos estudian mayormente por las noches, y que las horas
de suefio es afectado negativamente por la frecuencia de uso
del celular para fines sociales que es mayormente probable
que suceda por las noches. Por otro lado, el rendimiento
académico solo se relaciona con el tiempo dedicado al
autoestudio como podria ser usual, sin embargo, no se puede
precisar si el rendimiento académico se relaciona positiva o
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negativamente con el uso del teléfono inteligente o el uso de
los medios sociales, y este resultado se puede atribuir a que
TSU y FGP tienen mayor desviacién estandar.

2) El uso excesivo de aplicaciones de los medios sociales
y rendimiento académico: Para determinar si los estudiantes
hacen uso excesivo de los medios sociales y relacionar con el
rendimiento académico se han considerado la tercera parte de
la encuesta como se observa en la tabla Il. En esta parte del
estudio, se calculd el valor del alfa de Cronbach para la
fiabilidad de la escala de 9 items, el cual fue 0.876 que indica
que el instrumento es confiable. Las variables de esta escala,
consideradas para las correlaciones fueron: Tiempo de uso de
los medios sociales (TSM), Promedio de calificaciones finales
del ciclo (FGP), Paso mucho tiempo a diario en aplicaciones
sociales (1S), Prefiero transmitir mis sentimientos a través de
plataformas web o aplicaciones de medios sociales en lugar de
la comunicacion cara a cara (2S), No puedo resistir el impulso
de buscar actualizaciones de mensajes en aplicaciones sociales
(3S), Siempre respondo a los mensajes de las aplicaciones
sociales en el momento (4S), Por lo general, me acuesto tarde
después de usar aplicaciones sociales en la cama (5S), Estoy
dispuesto a ajustar mi horario diario para mis amigos de
Internet (6S), No me gusta que mis padres 0 mi enamorado(a)
me vean conversando en Internet (7S).

TABLAII
COEFICIENTE DE CORRELACIONES DE PEARSON BILATERALES PARA LA
ESCALA DE USO EXCESIVO

TSM FGP| 1S 28 3S 4S5 58 6S |[7S
TSM 1
FGP| 0.08 1
1S | 039 | 0.02 1
sk
2S | 0.15 | -0.04 | 0.38 1
*k *%
3S | 0.27 | -0.06 | 0.51 | 0.55 1
sk ok EE
4S | 0.22 | -0.06 | 0.47 | 0.41 | 0.54 1
ok sk ok ok
5S | 026 | -0.02 | 0.59 | 0.37 | 0.49 | 0.53 1
ok ok ook ook ok
6S | 0.11 | -0.02 | 0.30 | 0.34 | 0.38 | 0.45 | 0.40 1
e *ok Hok #k e Hok
7S | 0.11 | -0.01 | 0.31 | 0.36 | 0.39 | 0.36 | 0.38 | 0.32 | 1
e *ok #k #k e Hok Hok

**_La correlacion es significativa al nivel del 0,01 (bilateral).

De las correlaciones en la tabla 1, cabe destacar que las
respuestas de los estudiantes estan entre desacuerdo y ni en
acuerdo ni en desacuerdo, con SD en promedio de 1.1. Otro
aspecto que destacar, es que todas las variables de esta escala
que indica el uso excesivo de los medios sociales se
correlacionan entre todos con un nivel de significancia del 1%,
esto demuestra la consistencia de la escala. El tiempo de uso
por dia del teléfono inteligente se correlacionan directamente
con todas las preguntas de esta escala con un nivel de
significancia del 1%, en consecuencia, el tiempo de uso del
teléfono inteligente que los estudiantes han informado se

relaciona positivamente con las preguntas para identificar el
uso excesivo de los medios sociales. Por otro lado, al
correlacionarlos estas variables de la escala con las notas
finales del ciclo, se observa que no existe una relacién
significativa, sin embargo, los coeficientes de Pearson todos
son negativo, en consecuencia, se puede deducir que el uso
excesivo de los medios sociales con fines no académicos
afectaria negativamente como se sefiala en la literatura [2].

De forma adicional, se realizd el andlisis de regresion
jerarquica, donde la variable dependiente fue tiempo dedicado
a los medios sociales (TSM) y las variables dependientes
fueron 1S, 2S, 3S 4S, 5S, 6S, 7S. El valor del estadistico de
Durbin-Watson fue 1.992, lo que indica que los residuos no
estaban correlacionados y que el supuesto de independencia de
los predictores era valido. Los modelos de regresion cuyos
predictores fueron significativos se muestran en la tabla Ill.

TABLA I
MODELOS RELEVANTES DEL ANALISIS DE REGRESION JERARQUICO DE LA
VARIABLE TSM CON LAS VARIABLES DE USO EXCESIVO DE LOS MEDIOS

SOCIALES
Modelo p SD |Valort|ValorP| R?
1 | (Constante) | 1.328 [ 0.108 | 12.267 | 0.000 | 0.153
18 0.349 | 0.034 | 10.290 | 0.000
2 | (Constante) | 1.247 [ 0.115 | 10.826 | 0.000 | 0.159
1S 0.309 [0.039 | 7.868 | 0.000
3S 0.087 [ 0.042 | 2.049 | 0.041
Los coeficientes del primer modelo tienen una

significancia mayor al 1%, el cual indica que el modelo
predice una fuerte relacion entre el tiempo dedicado a los
medios sociales y la variable, estoy mucho tiempo a diario en
aplicaciones sociales (1S). En el segundo modelo se agrega la
variable, no puedo resistir el impulso de buscar
actualizaciones de mensajes en aplicaciones sociales (3S) con
una significancia al nivel del 5%. En consecuencia, Los
estudiantes dedican considerablemente su tiempo a los medios
sociales y son conscientes de ello, ademés el motivo principal
por la que frecuentan es por las actualizaciones de noticias o
de informacion.

V. DISCUSION

Los teléfonos mdviles inteligentes pueden ser de gran
apoyo en el entorno académico al proporcionar una
comunicacion facil y répida y para buscar informacion
relevante en la educacion no presencial o en linea, es posible
explicar su influencia negativa o positivas a través de la
distraccion y las implicaciones en la salud y el rendimiento
académico. Los resultados de nuestro estudio con respecto a
identificar las caracteristicas de uso de los medios sociales,
habitos de estilos de vida y sus correlaciones con rendimiento
académico, demuestran que los estudiantes dedican en
promedio de 5 a 6 hora/dia al uso de sus teléfonos inteligentes
y de 3 a 4 horas/dia para los medios sociales (principalmente
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WhatsApp Facebook y YouTube), entre ellos, las mujeres
dedican ligeramente mas tiempo que los varones, este
resultado concuerda con los de Tangmunkongvorakul [16]. Se
observd que los estudiantes dedican mayor cantidad de tiempo
en los medios sociales que puede tener una influencia negativa
en el rendimiento académico cuando se utiliza con fines no
académicos, coincidiendo con lo informado por otros autores
[4, 8, 17-19]. También es importante destacar que no existe
una asociacion estadisticamente significante entre el uso de
teléfonos inteligentes y el rendimiento académico de
universitarios posiblemente por el hecho de que los medios
sociales en la educacion en linea permiten la comunicacion
entre los estudiantes, los profesores y las autoridades y se hace
indispensable en nuestras vidas. Con respecto a las horas de
suefio, un resultado revelador es que los estudiantes duermen
de 5 a 6 horas/dia en promedio, este resultado esta fuera de lo
recomendado por la (NSF), que afectaria negativamente en la
vida de los estudiantes universitarios, ademas las horas de
suefio esta negativamente relacionado con quienes usan con
mayor frecuencia los medios sociales, en consecuencia,
podemos inferir que mayormente reducen sus horas de suefio
por dedicar mas tiempo a los medios sociales que también
asevera Kolhar [8]. En contraste con la literatura, estos
resultados demostrarian las asociaciones negativas entre la
calidad de suefio, salud mental, aptitud fisica y el rendimiento
académico [2, 7, 9]. Ademas, Sewell [20] inform6 que la
actividad fisica puede mejorar la cognicién al mejorar el
suefio, que seria muy importante considerar.

Un factor significativo vinculado al rendimiento
academico es el tiempo dedicado al estudio, los resultados
indica que existe una asociacién significativa positiva entre
estos dos factores. Los estudiantes revelaron también, que es
muy escaso el tiempo que actividad fisica, que se asocia
directamente al aislamiento o confinamiento a causa de la
pandemia, que cambiaron drasticamente sus estilos de vida [1,
10, 11].

Por otro lado, se intentd determinar si los estudiantes
hacen el uso excesivo las redes sociales y la influencia en el
rendimiento académico. Los resultados revelan que el tiempo
dedicado a los medios sociales estd se correlaciona
significativamente de forma positiva con las variables de esta
escala S [12], ademas los resultados del analisis de regresion
jerarquico revelan que los estudiantes dedican un tiempo
considerable a los medios sociales y son conscientes de ello,
ademas el motivo principal por la que frecuentan es por las
actualizaciones de noticias o de informacion. En
consecuencia, podriamos inferir que existiria un uso excesivo
de los medios sociales por los estudiantes universitarios, que
se confirma con lo informado por Ting [10] y Kolhar [8].

Las limitaciones detectadas en esta investigacion, estan
vinculadas a posible subjetividad de las de las respuestas auto
informadas realizadas por los estudiantes, por lo que se
sugiere realizar investigaciones futuras con instrumentos en su
mayor parte objetivas. En relacion al promedio de las notas
finales que informaron los estudiantes es puede ser también
subjetivo, del mismo modo, las calificaciones finales que los

profesores asignan al estudiante en la educacion virtual
probablemente no revelarian el aprendizaje real o autentico del
estudiante, dado que no se tiene desarrollado los mecanismos
y las estrategias digitales pertinentes para la ensefianza de los
profesores y el aprendizaje de los estudiantes [21]. En este
trabajo no se considerd el nivel socioeconémico de los
estudiantes el cual puede probablemente jugar un rol
importante para caracterizar los habitos de estilos de vida.

Los estudiantes pueden tener diferentes formas de usar las
redes sociales y habitos de estilo de vida, sin embargo, con los
hallazgos de este estudio, se recomienda que las universidades
identifiquen, al inicio del afio académico, los perfiles de
estudiantes que podrian estar en riesgo de bajo rendimiento
académico relacionado con el uso excesivo del teléfono
inteligente. En consecuencia, aquellos estudiantes con signos
de riesgo, deben recibir un apoyo oportuno para mejorar su
desempefio. Una deteccion temprana de estudiantes en riesgo
permitiria disminuir bajos rendimientos en los estudiantes.

V. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos indican signos de alerta sobre la
frecuencia de uso de las redes sociales, existe una relacion
directa del uso del teléfono inteligente y factores que mide el
uso excesivo de los medios sociales, que tendria un efecto
negativo en el rendimiento académico en la educacion no
presencial o en linea. Los habitos de estilos de vida de los
estudiantes se caracterizan por las pocas horas de suefio
menores al recomendado, muy reducido tiempo dedicado a la
actividad fisica y los estudiantes dedican un considerable
tiempo a los medios sociales para fines de entretenimiento y
fines no académico. Estas alteraciones experimentadas por los
universitarios inciden en un rendimiento académico de forma
desfavorable cuando el uso es con fines no académicos y
afectando la duracion del suefio. Ademas, las consecuencias
negativas pueden alcanzar a nivel social y psicolégico que
deben de ser consideradas para tomar medidas preventivas y
de apoyo oportuno.
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